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RUTA DE QUETZALCOATL:

PROPUESTA DE UN SENDERO DE ALTURA EN EL PICO DE ORIZABA
Nadia Mota Gonzélez, M.
Colegio de Postgraduados, 2017

Resumen

En este trabajo de investigacion se propone desarrollar un sendero de altura como parte del
desarrollo del programa de turismo rural en el Parque Nacional Pico de Orizaba, en las
inmediaciones de la montafia mas alta de México, que al conectar dos localidades rurales,
genere mayor flujo turistico y promueva una mayor derrama econdmica local.
Metodoldgicamente, se usé la aproximacion de Baltazar et al (2014), que partié de un
diagnostico local mediante una encuesta de aceptacion, asi como del perfil del turista y su
demanda potencial. Luego, se recorrio el sendero propuesto en compafiia de los académicos
que asesoraron este trabajo. Después, se describieron los elementos geogréficos y culturales
que integran el sendero. Para concluir, con la necesidad de recursos econémicos para
desarrollar el proyecto. Ademas, se concluye que se requiere la incorporacion de una vision
interdisciplinaria para la realizacion de investigacion en turismo rural, mas centrado en la

experiencia, por lo tanto, se requiere investigacion de caréacter fenomenoldgico.

Palabras clave: senderismo de altura, caminata, turismo, montafiismo.



QUETZALCOATL'S ROUTE:
A HEIGHT TRAIL PROPOSAL IN PICO DE ORIZABA NATIONAL PARK
Nadia Mota Gonzélez, M.
Colegio de Postgraduados, 2017

Abstract

In this research, it is proposed to develop a high altitude trail as part of the development of
the rural tourism program in the Pico de Orizaba National Park, in the vicinity of the highest
mountain in Mexico, when connecting two rural localities, it generates more tourist flow and
promotes a greater local economic cash flow. Methodologically, the approach of Baltazar et
al (2014) was used, starting from a local diagnosis through an acceptance survey, as well as
the profile of the tourist and its potential demand. Then, the proposed path was crossed in
the company of the academics who advised this work. Then, the geographic and cultural
elements that make up the path were described. To conclude, with the need for economic
resources to develop the project. In addition, it is concluded that it requires the incorporation
of an interdisciplinary vision for conducting research in rural tourism, more focused on

experience, therefore, requires phenomenological research.

Keywords: trekking, height trail, hiking, tourism, mountaineering.
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1 INTRODUCCION GENERAL

El auge del turismo de naturaleza y la sensibilidad de los turistas hacia la conservacion y
disfrute de la naturaleza estd provocando la demanda de nuevos productos y actividades en
el medio rural, en el que destaca el senderismo en la modalidad de trekking, el cual se va

abriendo cada dia paso en las preferencias de los amantes del turismo de naturaleza.

Actualmente el senderismo es una actividad de ocio muy importante en el contexto del
turismo. Segln algunos estudios, en lItalia y en Francia hay méas de tres millones de
senderistas, en el Reino Unido el nimero llega a casi diez millones, lo cual representa casi
la mitad de la poblacion y méas de un treinta por ciento de la poblacion de Suecia hace
senderismo (Ramirez y Berbel, 2012). En México, a pesar de que posee enormes
potencialidades para practicar el senderismo; existen pocas propuestas atractivas para el

publico con beneficios directos para las comunidades rurales.

Los senderos que actualmente existen en México son en su mayoria, senderos de tipo
interpretativos, los cuales son cortos, con poco dinamismo y de reducido impacto social
ademas del elevado costo de construccion, operacion y mantenimiento, en pocas palabras:
un producto demasiado caro, con poca posibilidad de expansion, poca penetracion en el
mercado nacional y mayormente esté orientado al mercado internacional (Tichavsky, 2006).
De las rutas que existen en el pais, muchas no aparecen en los mapas y no cuentan con

sefializacion, lo que indica que aln no estan completamente desarrolladas.

Ante esta situacion, se propone un sendero en el Parque Nacional Pico de Orizaba (PNPO),
especificamente desde la ruta oriental hacia la norte, este sendero vinculara dos comunidades
de los municipios La Perla y Calcahualco, Veracruz, México, se supone que esto permitiria
organizar y promover el senderismo como actividad deportiva y turistica, contribuyendo asi
al desarrollo econémico de las localidades referidas. Se considera que lesta actividad
econdmica contribuiria a disminuir la escasez de recursos materiales para sobrevivir en las
comunidades, se supone que al beneficiar sus intereses ayudaria a concientizar y aceptar

cualquier cambio dentro de su contexto territorial.

El Pico de Orizaba es un volcan, la montafia mas alta de México cuyo nombre oficial es

Citlaltépetl, que significa en ndhuatl Cerro de la Estrella, este nombre proviene de la leyenda



asociada a la muerte de Quetzalcoatl en esta montafia, después de ser perseguido por
Tezcatlipoca desde Tula, su cuerpo fue incinerado y, méas tarde ascendid al cielo

convirtiéndose en una estrella que se puede observar sobre el volcan (Arréniz, 2004).

El senderismo es una actividad adicional en el PNPO, ya que las actividades turisticas se han
venido realizando desde hace medio siglo, pero desafortunadamente, sin ninguna planeacion,
son vitales los proyectos incluyentes como el que se propone porque involucraria a
pobladores de la zona, prestadores de servicios turisticos, al sector gobierno y la satisfaccion

de los turistas.

1.1 Justificacion

En el afio 2012 se realizd una consulta publica sobre el Programa de Manejo del Parque
Nacional Pico de Orizaba en la forma de un taller participativo, en ella expusieron 45
pobladores de las localidades cercanas a la ruta norte, entre los que se encuentra Nuevo
Vaqueria, como resultado de este taller se obtuvieron comentarios de diversa indole de los

cuales se destacan los siguientes:

“Nos gustaria que nos dieran un taller de fotografia para poder aprender a tomar fotos
que podamos vender a los turistas que nos vengan a visitar y asi aprovechar la naturaleza
sin dafarla; un taller de artesanias, un taller de dibujo y uno de artesanias con piedra de
Agua de la Cabra, ya que en ese lugar hay piedra suavecita que se puede moldear y casi

no requiere que le peguemos mucho.” Joaquin Camarillo (CONANP, 2012)

“Existen varios sitios ecoturisticos que no funcionan por los problemas internos que
existen en la comunidad, estan las cabafias en la montafia pero nadie se hace cargo de
ellas por la misma falta de organizacion, para el lado de Jacal hay varias cascadas, esta
la Barranca Jamapa, el Serradero, creo que podriamos organizar unas visitas guiadas a
esas localidades; también podriamos llevar a los turistas a la zona de las cuevas de
obsidiana y que, en dado caso que los llevaramos a la montafia, venderles un arbolito y
hacer que lo siembren, asi ayudarian a la reforestacion y nosotros obtendriamos un
beneficio econdmico. Pero nada de esto seria posible si ustedes no nos ayudan dandonos

unas capacitaciones sobre los animales que aqui viven y las plantas que también



tenemos, también estaria bien si nos dieran unas capacitaciones sobre la historia del

lugar donde vivimos para poder ofrecer unos recorridos de calidad.” Juan Rosas Garcia

(CONANP, 2012)

“En el lado de Llano Grande hay varias personas que van con sus motos a correr,
podriamos nosotros hacer un circuito en el que estas personas vayan con sus motos y
nos paguen por usarlo, también podriamos poner una zona de cabafas para poder atender
bien a estas personas, en Plan del Gallo, Agua del Venado y Agua de la Virgen son
zonas que se podrian visitar de manera organizada, ya que son muy bonitas y tienen
unos paisajes bastante bonitos, el problema es que no estamos organizados y no
sabriamos explicar bien lo que hay y lo que no.” Andrés Herrero (CONANP, 2012)

A través de estos comentarios podemos darnos cuenta que la poblacion percibe al turismo
como una fuente alternativa de ingresos que puede ser aprovechada, pero también estan
conscientes de sus serios problemas de organizacion, por lo que lo que hace falta es que
aprendan las herramientas adecuadas para su desarrollo y establezcan un modelo de

organizacion adaptado a las circunstancias especificas en que se encuentran actualmente.

1.2 Planteamiento del Problema

El programa de manejo del Parque Nacional Pico de Orizaba (PNPO), referido, existen
varias situaciones que ponen en riesgo su conservacién, principalmente por amenazas de
origen antropogénico, las cuales son: 1) actividades agricolas o pecuarias; 2) uso del bosque
para obtencion de madera, ya sea con fines de autoconsumo o para venta a terceros y en
menor medida, la caza de especies como el conejo, la ardilla y ocasionalmente el zorrillo; 3)
incendios forestales, algunas veces provocados por la poblacion para aprovechar los rebrotes
verdes para alimentar al ganado; y 4) en sanidad vegetal, pues se tienen registrados

problemas de muérdago y algunos insectos dafiinos.

Actualmente la CONANP se encuentra en el desarrollo de subprogramas de manejo, dentro
de los cuales se encuentra el apartado de “Componente de uso publico, turismo y recreacion
al aire libre” en el cual se contempla la problematica actual del turismo; Esta consiste,

principalmente, en una falta de educacion y orientacion para el uso adecuado de las zonas



destinadas a estas actividades, provocando contaminacion por residuos sélidos, destruccion
del habitat y pérdida de flora y fauna. Para mitigar estos impactos la CONANP se fijo las

siguientes metas:

e Ordenar las actividades recreativas dentro del PNPO para que sean congruentes con
los objetivos de conservacion establecidos en el programa de turismo de Areas

Naturales Protegidas.

e Minimizar el impacto ambiental de las actividades recreativas mediante el
ordenamiento de las actividades turisticas y determinando las capacidades de carga

o limites de cambio aceptable.

Aunque la zonificacion establecida restringe el uso de turismo en la mayoria de las éreas, en
la préactica se llevan a cabo actividades de montafiismo, campismo, senderismo,
excursionismo, downhill, motocross, jeeperos, etcétera que se encuentran reguladas de
manera formal para su realizacion, pero no en la practica. Esto conlleva problemas para la
conservacion como el deterioro de las &reas con vegetacion, el corte de arboles para madera,
depositos de basura en ciertas areas y en temporadas vacacionales, una alta concentracion de

turistas en areas relativamente pequefias.

Otro de los problemas en la zona de influencia del PNPO es la caceria furtiva y la tala
clandestina, las cuales se presentan como consecuencia de un problema social, derivado de
las altas tasas de marginacion existentes en las localidades mas cercanas (SEDESOL, 2010),
como son Texmalaquilla, San Martin Ojo de Agua, San José Llano Grande, Miguel Hidalgo
y Costilla, Jacal, Nuevo Vaqueria, El Aserradero, Potrero Nuevo, Rancho Nuevo y San
Marcos, de los cuales algunos pobladores encuentran una buena fuentes de ingresos con la

venta ilegal de pieles, especies exdticas y venta de madera.

Buscando posibles acciones de mitigacion a estas dos situaciones importantes, en este trabajo
se desarrolla la propuesta de establecer un sendero que recorra transversalmente el segmento
Nororiente del PNPO. De esta manera se podrian conectar las localidades de San Miguel
Chinela y Nuevo Vaqueria al reconstruir los caminos ya establecidos tradicionalmente, con
senderos operados y administrados por miembros de las localidades referidas, apoyados con
la difusion de las empresas operadoras de turismo de la region. Ademas podréan llevar a cabo



otras actividades complementarias como la venta de artesanias, el hospedaje, y la

alimentacion local tradicional y servicio como guias locales.

Para poder llevar a cabo el desarrollo de la propuesta, fue necesario realizar un diagnostico
general de la zona, empezando por el aspecto geografico, continuar con el ambiental,
cultural, histérico y también mitico que envuelve al Pico de Orizaba.el objetivo es conocer
el contexto social y la demanda potencial que puede ser aprovechada para la consolidacién

de un proyectode turismo rural de impacto local.

Esta propuesta es parte del proyecto, Gran Sendero del Pico de Orizaba, sendero alrededor
del Pico de Orizaba, establecido con el objetivo de desplegar una estrategia para el desarrollo
de las localidades circundantes. Sin embargo, después de considerar las implicaciones de
tiempo y esfuerzo requerido para ello, se decididé tomar un segmento del mismo para ganar
en detalle y no tanto en extension, Se pretendio establecer objetivos alcanzables en el lapso
de dos afios enfocandose principalmente en el aspecto social con las poblaciones de manera
en gue pudiera ser un modelo replicable, adecuandolo a las caracteristicas propias de cada

localidad.

La finalidad del sendero es proporcionar a las localidades una opcién adicional de generacion
de recursos, que sirva para atraer un mercado ya existente (el del turista de naturaleza), hacia
estas zonas y que se promueva la creacion de otros proyectos que se vinculen de manera
directa o indirecta con el turismo, pero que permitan el desarrollo social y econémico de la

zona. Por lo menos, esa es la intencién en papel.

1.3 Objetivos

1.3.1 General

Establecer una propuesta de sendero de altura en el Parque Nacional Pico de Orizaba (PNPO)
que conecte a las comunidades de San Miguel Chinela en La Perla y Nuevo Vaqueria en

Calcahualco, municipios de Veracruz, considerando los elementos naturales.



1.3.2 Especificos

1. Determinar el grado de aceptacion hacia el turista y el turismo por parte de la
poblacion de la localidad de Nuevo Vaqueria.

2. ldentificar el perfil del turista y analizar la demanda turistica en las localidades de
San Miguel Chinela y en el albergue alpino “Piedra Grande” durante dos temporadas
vacacionales del afio.

3. Determinar la viabilidad del sendero propuesto

4. Analizar la oferta turistica existente en la localidad de Nuevo Vaqueria, mediante
recorridos de reconocimiento, y la realizacion de un inventario de los recursos
turisticos naturales y culturales mas importantes.

5. Describir el sendero de altura propuesto en el Parque Nacional Pico de Orizaba.

1.4 Hipdtesis

El sendero de altura propuesto entre las localidades de Nuevo Vaqueria y San Miguel

Chinela en el PNPO tendréa aceptacion entre los actores involucrados.



2 REVISION DE LITERATURA

2.1 Quetzalcoatl y el Pico de Orizaba

2.1.1 El mito de Quetzalcéatl

El origen de Quetzalcoatl puede resultar muy confuso debido a las distintas leyendas a su
alrededor, para los Aztecas era el dios del viento, llamado Ehécatl, para los Toltecas, se
trataba del dios del bien y de la cultura; antes de ellos, se considera que fue una deidad del
agua, una extension de Tlaloc, como si se tratase de dos manifestaciones del dios del agua:
una la del rayo y lluvia (Tlaloc y su esposa) y otra la del agua que corre (Quetzalcoatl). El
siguiente capitulo narra la evolucion de Quetzalcoatl como un elemento de la naturaleza,

sacerdote y deidad, segun lo explica Pifia Chan (1977).

En Teotihuacan, ademas de Tlaloc, hay representaciones de otros dioses, como
Chalchiuhtliue, Xipe, Huehuetéotl, Quetzalpapalotl, etcétera, personificados muchas veces
con elementos de la misma simbologia, lo que podia llevar a confundir un dios con otro o
incluso confundir un dios con un sacerdote de su culto, como en el caso de una pintura donde
se ha representado un personaje portando un yelmo de péajaro-serpiente con atributos de
quetzal y jaguar, cuya boca enmarca parte de su cara y remata con un amplio penacho de
plumas preciosas, usa rica indumentaria de con cuentas verdes o jade, en la mano derecha
sostiene una especie de estandarte o insignia de rango, con elementos de lluvia o agua, junto
con la cabeza del pajaro-serpiente y en la otra lleva un escudo rectangular, orlado de plumas,
cuyo motivo de decoracion son huellas de pie humano y una corriente de agua en

movimiento.

Esta pintura muestra un intermediario o sacerdote de la deidad pajaro-serpiente, por lo que
porta los atributos inherentes a ella, sin embargo, en Teotihuacan ya habia representaciones
de escudos (combate y guerra), por lo que el concepto puede tratarse de la personificacion

de un dios nuevo.

Es posible que esta deidad sea el “Senor del tiempo”, del afio ciclico, que rige la vegetacion

y la vida, una deidad nocturna (por su antifaz negro) y al mismo tiempo diurna, relacionada



con la luz, el dia, la tierra (por el antifaz blanco), guerrero vencedor, ubicado en la tierra y
el cielo, una dualidad de la cual, se concibieron varias ideas por el sacerdocio, como el poder
ser diurno y nocturno, pelear y salir victorioso, usar barcas para su desplazamiento, regir a
los demas dioses, conceptos que servirian para crear al dios Quetzalcoatl o Venus, el hombre-

pajaro-serpiente, cuando la gran urbe teotihuacana llegaba a su fin.

Por otro lado, es también posible que los teotihuacanos conocieran los computos
astronémicos y matematicos del ciclo venusino que desarrollaron los mayas, asi como las
propiedades que poseia Venus de aparecer y desaparecer, y si se menciona la existencia de
un vaso tripode teotihuacano decorado con una serie de estrellas cortadas por la mitad y
como escena principal, la cabeza de un personaje que porta un yelmo o tocado de serpiente
emplumada descansando sobre una especie de banco cubierta por una estera que bien podria
ser la Tierra debajo de la cual hay tres calaveras humanas y estrellas cortadas por mitad. De
este vaso puede pensarse en la muerte o desaparicion de venus en el inframundo,
personificado como hombre con tocado de serpiente, o bien, la representacion de la muerte
en un sacerdote o intermediario del culto de la serpiente emplumada, cuya idea daria origen

a un naciente dios venusino que seria Quetzalcdatl.

A pesar de haber logrado una compleja religiéon politeista de tipo agrario, la cultura
teotihuacana empieza a ver su fin debido al desmedido aumento de la poblacién y la creciente
incapacidad de la teocracia para resolver los problemas internos, es por ello que las colonias
religiosas teotihuacanas comienzan a independizarse y dejar de aportar los excedentes
econdmicos que Teotihuacan necesita, asi, comienza un periodo de decadencia en el cual el

espiritu creador de este gran pueblo se ve cesado.

Por otro lado, en Xochicalco, Morelos, donde la poblacion estaba abierta a la influencia de
otras culturas y al cambio, se comenz6 a adoptar gran parte de la religion teotihuacana, la
cual asociaron a los conceptos de Venus, establecidos por los mayas, y enriquecieron con
aportaciones de grupos de la costa del Golfo, nace aqui entonces Quetzalcéatl, convirtiendo

al pueblo a una religion casi monoteista.

En el llamado Templo de Quetzalcoatl, en Xochicalco, se observan elementos decorativos
fundamentales de la deidad como son la serpiente de plumas preciosas con caracoles

cortados sobre el cuerpo, crestas en la cabeza, lengua bifida y cola rematada en un haz de
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plumas, es decir, la representacion de una serpiente divina asociada al cielo y al viento; sobre
la cornisa del basamento hay una serie de personajes sedentes, cuyos elemento simbdélicos
indican que se trata de sacerdotes del “sefior del Tiempo™ pero que en este caso indican la
vinculacion de esta deidad con Quetzalcéatl, por ser este el que tiene que ver con el

calendario, el tiempo anual.

En este edificio de Xochicalco, toda su decoracion tiende a exaltar el culto a Quetzalcoatl, a
través de un simbolismo que nos recuerda Teotihuacan, junto con elementos del lugar,
ademas de estar representada una escena que puede referirse a Quetzalcoatl y su gemelo
precioso Xolotl, es decir Venus, como estrellas matutina y vespertina, respectivamente; este
basamento conmemora la creacién y culto del dios Quetzalcdatl o Venus en el sitio, pues
todo el simbolismo en la decoracion tiene que ver con la deidad, los sacerdotes portan los

atributos del dios y el sefior del Tiempo se incorpora como una de sus advocaciones.

Como otra prueba de que en Xochicalco nacié el culto al dios Quetzalcéatl, se pueden
mencionar tres estelas bellamente labradas, en las cuales se revelan los conceptos religiosos
tejidos en torno a Quetzalcoatl, basados fundamentalmente en las ideas mayas del ciclo

venusino que matematicamente habian establecido.

En la primera estela observamos una asociacion a Venus acompafiado de la efigie de
Quetzalcdatl, entendiendose como una representacion de Venus como estrella matutina o
Tlahuizcalpantecuhtli, sefior del Alba, emergiendo del mundo de los muertos, o bien,
saliendo del fondo de la Tierra para iniciar el ciclo venusino en el poniente. En resumen, la
estela uno narra el ciclo venusino, su aparicion como estrella matutina por el occidente, su
desplazamiento por la boveda celeste por algin tiempo, y su conversion a estrella de la tarde
(Xdlotl, gemelo precioso) el cual desaparecia en el oriente para iniciar una vez méas su

recorrido por el poniente.

Este ciclo venusino calculado matematicamente por los mayas, fue la inspiracion de los
sacerdotes de Xochicalco para crear al dios Quetzalcdatl como una deidad dual, este ciclo
duraba 584 dias, venus era visible 236 dias como estrella de la mafiana e invisible 90 dias y
luego era visible 250 dias como estrella de la tarde en invisible de nuevo por 8 dias, esta

dualidad y transformacion se explico por medio de Tlahuizcalpantecuhtli y Xoélotl,



desdoblamiento de Néacxitl Quetzalcdatl, y sus desapariciones se explicaban porque iba al

inframundo, donde combatia y triunfaba para salir de nuevo.

En la tercera estela, la parte frontal se interpreta que Quetzalcdatl o Venus, que tiene su
poder en el cielo, se autosacrifica para crear el Quinto Sol, el Nahui Ollin 0 4 movimiento,
sol que se liga a la quinta edad de las fuentes historicas, a la creacion de un nuevo sol cuando
se estancd la Tierra y también a la creacion de una nueva humanidad, el lateral derecho indica
tal vez el tiempo transcurrido antes del sacrificio del dios, en la cara posterior hay una alusion
al sentido de que Quetzalcoatl como deidad dual va a Teotihuacan, lugar en que se realizé la
creacion del Quinto Sol y finalmente, en la lateral izquierda se aprecia la interpretacion de
que Quetzalcoatl en una de sus dos formas, desciende a la tierra para conquistar el maiz,

alimento precioso para el hombre y la nueva humanidad surgida del Quinto sol.

La segunda estela, cuya interpretacion resulta mas dificil debido a su complejidad, esta
relacionada con Quetzalcdatl y las funciones que el sacerdocio tejié en torno a él, vemos
simbolos que nos recuerdan a Tlaloc, como la bigotera con colmillos y lengua bifida, también
se observa la efigie de la deidad con tocado del sefior del Tiempo; parece entonces que
Quetzalcoatl se desdobla en una deidad que tiene relaciones con la lluvia y con el afio o
tiempo ciclico, es decir, con la vegetacion, maiz, agua, calendario u otros aspectos benéficos

para el hombre.

La lateral derecha puede indicar la asociacion del gemelo precioso con la lluvia y el rayo que
caen a la Tierra, abajo se puede ver la reiteracion de que el sefior Quetzalcéatl descubrio el
maiz y la agricultura, al cerrarse un ciclo o tiempo de edad histérico; finalmente, en la lateral
izquierda se observa una cabeza humana como de muerto, el jeroglifico Venus y dos pies
que descienden, luego el jeroglifico Acétl, una boca con lengua florida, otros dos pies que
descienden y una especie de flor o hierba sobre el jeroglifico 6 rayo del sol.

Sin duda la estela 2 se relaciona con el dios Quetzalcdatl, quien adquiere una nueva forma
como sefior del tiempo, del afio, del calendario, de la lluvia, agua, maiz, vegetacion,
agricultura, etc., 0 sea que ya no es solo Venus, sino que sintetiza las funciones y cualidades
de otros tantos dioses agrarios que existian por los tiempos de los finales de Teotihuacan,

creando asi una religion casi monoteista.
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De todo lo anterior se concluye entonces, que la creacion del dios Quetzalcoatl, tuvo lugar
en Xochicalco, Morelos, claro que esto fue con gran aportacion de otras culturas como la
maya, teotihuacana, centro de Veracruz-Huasteca, zapoteca y nahua antigua; el dios tenia
una personalidad Dual, asi como Venus y por eso era concebido con cuatro pies o dos figuras
(Nécxitl) que se desdoblaba en lucero de la mafana (Tlahuizcalpantecuhtli) y estrella de la
tarde (Xolotl) y también fue concebido como una deidad que tenia que ver con la lluvia, la
agricultura, el calendario o el tiempo ciclico, y que gracias a su autosacrificio en
Teotihuacén, se cred el Quinto Sol, una nueva edad y humanidad a la que regal6 el maiz

como alimento.

Era pues, una verdadera divinidad que encarnaba, para los hombres, todas las cosas buenas
y grandiosas, a la vez que ordenaba, de algin modo, la situacidn politeista de una religién

agraria que habia entrado en decadencia.

En cuanto a Xochicalco, por ser el lugar donde se cred al dios, tenemos que identificarlo con
el Tamoanchan, que luego se volveria un lugar mitico de donde saldrian algunos sacerdotes
a propagar su culto, y los nuevos grupos que adoptaron esta religién fueron considerados
creados por el mismo dios, como se ha establecido en la historia de los tiempos cercanos a

la conquista.

Ahora, acerca de Tamoanchan o Xochicalco, recordaremos una tradicion recogida por Fray
Bernardino Sahagun, quien dice que los primeros pobladores llegaron a Péanuco, a la
Huasteca, y desde alli iniciaron una caminata por la ribera del mar mirando siempre hacia
las sierras nevadas, hasta que llegaron a la provincia de “Guatimala”, mientras que algunos
fueron a poblar “Tamoanchdn” donde estuvieron mucho tiempo. Esto puede interpretarse
como que algunas de las personas se dispersaron hacia las zonas montafosas (Pico de
Orizaba, Malinche, Popocatépetl, Iztaccihuatl) en la ruta, otros alcanzaron Guatemala y otros
méas Xochicalco o Tamoanchan, llevando consigo el estilo artistico propio de la zona del
Tajin junto con ideas y objetos que influyeron en los puntos por donde se asentaron, entre

ellos Cholula, Teotihuacan, Xochicalco, Guatemala y El Salvador.

Algunas personas del rumbo de la costa del Golfo y la Huasteca llegaron a Tamoanchan, que
significa “buscamos nuestro hogar” o bien “buscamos nuestro asiento, donde residir”, y una

vez alli no dejaron de tener sus sabios o adivinos a los que llamaban Amoxoaque, lo que
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significa “hombres entendidos en pinturas antiguas”, de estos sabios quedaron muy pocos,
por lo que inventaron la astrologia judiciaria y la interpretacion de suefios, compusieron la
cuenta de los dias y las diferencias de tiempos que se guard6 mientras gobernaron los sefiores
de los tultecas y de los mexicanos. Esto se puede relacionar con Xochicalco, pues alli se
encuentra el ajuste de calendarios de varios pueblos que perdurarian hasta los tiempos de los

tultecas y mexicas que heredaron el calendario nahua antiguo o de Xochicalco.

En Xochicalco se creo al dios Quetzalcdatl, cuyo lugar de origen era Tamoanchan, alli formé
al hombre nuevo y descubrio el maiz, pero el Quinto Sol se formé en Teotihuacan, respecto
a esto Sahagun dice que la gente de Tamoanchén iba a Teotihuacan a hacer sacrificios, alli
hicieron dos montes, en honor al Sol y la Luna, en este pueblo se elegia a los que regirian a

los demas, ademas de que a los muertos los canonizaban y convertian en cuerpos celestes.

Estas historias recuperadas por Sahagun, refuerzan el vinculo entre Tamoanchan
(Xochicalco) y Teotihuacéan, hacen alusion a que alli se creaban los dioses convertidos a Sol
y Luna, relacionados con el Quinto Sol, del cual la leyenda de su creacion se encuentra en el

Cadice Matritense del Real Palacio y en Sahagun. Tal leyenda se narra a continuacion:

Antes de que el dia fuera creado en el mundo, los dioses se reunieron en Teotihuacén y se
preguntaron entre ellos quienes serian los encargados de alumbrar al mundo, asi que el dios
Tecuciztécatl y el buboso Nanahuatzin se ofrecieron para ello; después de cuatro noches de
penitencia, todos los dioses se pusieron alrededor del hogar llamado Teotexcalli y luego los
voluntarios se pusieron delante del fuego, pero a la hora de lanzarse al fuego divino,
Tecuciztécatl tuvo miedo y no lo hizo, mientras que Nanahuatzin, quien era de Tamoanchan,
cerrd los ojos y se volcé al fuego. De este modo, Nanahuatzin se convirtié en el Quinto Sol

y Tecuciztécatl, que se arrojé después, se convirtié en la luna.

Segun los Anales de Cuautitlan, el nombre de este sol es Nahui Ollin (cuatro movimiento),
se trata de la era que actualmente vivimos, fue el mismo sol de Topiltzin (nuestro hijo) de
Tollan, de Quetzalcoatl, antes de ser este sol, se llamaba Nanahuatl, que era de Tamoanchan;
es decir, asi como se interpreta en la Estela 3 de Xochicalco, Quetzalcéatl es una de sus
formas, Xélotl o Nanahuatzin se sacrifica para crear el sol el Teotihuacan y este Quinto Sol
fue de los toltecas de Tula, Hidalgo, cuyo sacerdote o Quetzalcoatl de nombre Ce Acatl

Topiltzin, llevo el culto del dios a ese lugar.
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Alli mismo también se menciona, que cuando se estanco el cielo y no hubo sol, desaparecio
la humanidad, por lo que los dioses se reunieron a decidir quiénes formarian la nueva
humanidad, asi que fue Quetzalcdatl quién bajo al Mictlan y pidié a Mictlantecuhtli y
Mictlancihuatl los huesos preciosos que alli guardaban para hacer con ellos a quienes
habitaran el mundo. Se llevo entonces los huesos a Tamoanchan y Quilachtli o Cihuacoatl
los molio y echo en el lebrillo precioso, Quetzalcoatl se sangré su miembro viril sobre ello
y se formo asi una pasta, con la cual formaron a los nuevos hombres, de los cuales se diria

que fueron hechos de sangre o ceniza.

Después que fue creada la nueva humanidad, la nueva pregunta era ;qué comerian los
hombres? Pidieron entonces que hicieran descender el maiz, Quetzalcdatl pregunté a una
hormiga roja que llevaba un grano de maiz, en donde lo habia encontrado y ésta le responde
que en Tonacatépetl o cerro de las mieses, Quetzalcdatl se transforma en una hormiga negra
y se lleva a cuestas un grano hacia Tamoanchan, donde comieron bien los dioses y luego

puso en los labios de los hombres para hacerlos fuertes.

Estos hechos miticos, se sitlan principalmente en Tamoanchan y estdn intimamente
relacionados con la religién a Quetzalcdatl, dios creado en Xochicalco, por lo que no queda
duda que Tamoanchan y Xochicalco son el mismo lugar, pero al igual que el dios, fue
rodedndose de un halo mitico y legendario a lo largo del tiempo. Asi Tamoanchan también

paso al plano de la mitologia y leyenda.

Plancarte y Navarrete dicen que todos estos hechos pasaron en territorio que hoy son Estado
de Morelos y Tamoanchan no es un pais mitologico, como algunos postulan, sino uno real
del cual se apodero la mitologia, y al desaparecer Xochicalco como centro religioso y quedar
disminuido a ruinas, solo perdurd el recuerdo de haber sido el lugar donde naci6
Quetzalcoatl, del creador del Quinto Sol y la humanidad, del descubridor del maiz, formador

del calendario y la casa del nuevo hombre formado, la casa de donde descendian.
2.1.2 Dispersion del culto a Quetzalcéatl

La decadencia de muchos centros y ciudades teocraticas de Mesoamérica, coincide con el
inicio de la propagacion del culto a Quetzalcoatl, en el cual hay ideas y conceptos como:

pajaro que simboliza al cielo, serpiente que representa al agua celeste o nube que simboliza
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al cielo, caracol cortado que representa al viento, aliento divino, generacion y nacimiento,
quincunce o totalidad del universo, cuatro puntos cardinales y la direccion central, asi como
cinco afios venusinos en cuyo fina ocurre la conjuncién de Venus con el Sol; Venus
simbolizado como ojos estelares y flor cortada con tres I6bulos, Venus como estrella de la
mafiana o Sefior del Alba, de la aurora (Tlahuizcalpantecuhtli), Venus como estrella de la
tarde (Xolotl), Venus o Quetzalcoatl como deidad dual (Nacxitl el cuatro pies); Xolotl como
perro, rayo o fuego celeste, gemelo precioso, movimiento; sacrificio de Quetzalcdatl (Xdlotl
o Nanahuatzin) para crear el Quinto Sol (Nahui Ollin) Quetzalcoatl como formador de la
nueva humanidad, descubridor del maiz, inventor del calendario y Quetzalcoatl como deidad

del tiempo ciclico y lluvia, Sefior del Tiempo-Tlaloc.

En estos mismos tiempos, se observa en la pintura mural y cerdmica de Teotihuacan asi como
en los relieves de Xochicalco y estelas y pinturas de la regiébn maya, un cierto espiritu
guerrero lo cual va acompafiado de situaciones como el comercio a lugares alejados por
escoltas militares, éxodo de artesanos especializados en busca de nuevos centros donde
reacomodarse y la dispersion de sacerdotes-caudillo que llevan el nombre de Quetzalcdatl,

traducido a la lengua del grupo que guian.

Para estos tiempos, la imagen de Quetzalcoatl ya es representada como la efigie del dios
saliendo de las fauces de una serpiente con plumas preciosas y como la imagen del Sefior
del Tiempo-Tlaloc, imagen enriquecida y con variantes elaboradas por el sacerdocio de
acuerdo a los lugares donde se establecieron; es asi que podemos ver a la deidad en el Tajin,
representada con dos cuerpos y cuatro pies y una sola cara, portando una venda frontal, un
roseton o entre la nariz y la frente, orejeras circulares con adornos colgante o de tapon, la
boca abierta y la mandibula inferior como pico de pato, en este caso se trata de una

representacion de Nacxitl Quetzalcdatl, el Cuatro Pies.

Otras variaciones de la deidad las encontramos en Acatempan, Guerrero, con un estilo mas
teotihuacano; pero donde se aprecia mejor la asociacion entre Quetzalcoatl y el Sefior del
Tiempo-Tlaloc, es un una lapida en el Castillo de Teayo, en Veracruz, la cual marca mejor
la dispersion del culto a Quetzalcoatl en varias partes de Mesoamerica, manteniendo una
unidad aunque con variaciones locales, como se ve desde Teotihuacan hasta la region maya,

pasad por Xochicalco, El Tajin, castillo de Teayo, Bonampak, Uxmal, Seibal y otros.
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En Chichen Itza, Yucatan, sucedié algo similar, pues podemos encontrar diversas
representaciones del culto a Kukulkan o Quetzalcoatl, ya sea como serpiente emplumada
realista, como hombre-péjaro-serpiente y otras variantes desarrolladas alli; todo esto muestra
la evolucidn del culto y religion de Kukulkén o Quetzalcoatl, asi como del estilo artistico.

El culto a Quetzalcoatl llevado por caudillos-sacerdotes, penetré a Yucatén, a la region del
Usumacinta y del Petén 1tza, a la costa de Guatemala y a las tierras altas, ligado a la

constitucion de nuevos pueblos o linajes, tal como los quichés o cakchiqueles en Guatemala.

Segun el Popol Vuh, los primeros hombres que fueron creados, llamados Balam-Quitzé,
Balam-Acab, Mahucutah e Iqui-Balam, fueron quienes engendraron a las tribus pequefias y
grandes, y fueron el origen de nosotros, la gente del quiché; diferentes eran sus nombres
cuando se multiplicaron alla por el oriente, los primeros madres y padres no tenian deidades
que adorar y al ser ya muy numerosos y escuchar acerca de una ciudad (una Tollan) se
dirigieron alla.

La ciudad a la que se dirigieron, era Tulan-Zuiva, ciudad del poniente, (siete cerros, siete
barrancas), este era el nombre de la ciudad a donde fueron a buscar a sus dioses, asi llegaron
a Tulan; es importante mencionar que aunque muchos investigadores han relacionado esta
ciudad con Tula, Hidalgo, en realidad Tollan o Tula es sinénimo de ciudad, a menos que se
especifique claramente el nombre, lo que indica que habia tantas Tulas como centros o
ciudades importantes habia en Mesoamérica, donde residian artesanos especializados o
Toltecas.

El Memorial de Solola menciona que a Tula llegaron procedentes de 4 lugares: de un Tulan
de Oriente, otra del poniente (de donde provenian los cakchiqueles), otra en Xibalbay y otra
donde esta Dios. Por lo que habia cuatro Tulanes y llegaron al Tuldn donde serian

engendrados y dados a luz.

De cierta forma, quiches, cakchiqueles y otros grupos se hacen descender de Quetzalcdatl y
venidos de una ciudad en el poniente, de Tulan-Zuiva o Zuyua, que seria Xochicalco, donde
se cred y residia el dios, y sélo alli podian recibir al dios que los haria ver la luz para obtener

linaje y construir un pueblo.
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Ademas de estos, hubo otros grupos que buscaban donde establecerse y tenian que ver con
Quetzalcdatl y sus sacerdotes, como fueron los teotenancas del Estado de México, quienes
se supone, salieron de Aztlan-Chicomoztoc con el nombre de Eztlapictin y se asentaron en
Tizatepec, y fueron guiados por Totoltecatl Tzompachtli, quien llevé a cuestas a su dios, al

diablo, al que llamaron “Nauhyotecuhtli”.

Es decir, un grupo de teochichimecas, salieron de Teotihuacan para asentarse en la region
del bajio de Guanajuato, posteriormente regresan a Tulancingo y afios mas tarde se asientan
en Tula, Hidalgo, donde fundan su capital, siendo liderados por un sacerdote llamado Ce
Acétl Topiltzin, quien llevaba consigo el nombre de Quetzalcdatl y debido a los multiples
beneficios que dio a su pueblo, se le nombrd héroe civilizador y més tarde fue deidificado;
este grupo tolteca alcanzé linaje y poder debido al gobernante que encarnaba al dios y su
historia se mezclé con el modelo religioso a ser elevado a la categoria de héroe civilizador

divinizado.

Ce Acatl Topiltzin es equiparado a la figura religiosa que se tiene de Quetzalcdatl, pues era
sacerdote y representante de €l en la Tierra, gobernd a los toltecas con el ejemplo del dios,
distinguiéndose por sus obras buenas hacia su gente, sin embargo, al modificar la sociedad
teocratica a una sociedad militarista, surgieron enemigos, quienes provocaron su muerte, la
cual no se sabe realmente como ocurrid, excepto por un relato mitico y poético, asi como fue

su nacimiento.

Segun los Anales de Cuautitlan, Ce Acatl Topiltzin vivio de forma privada, siempre dentro
de un aposento oscuro y mandé a edificar cuatro casas de ayuno, pero hubo demonios que
quisieran engafarle para que hiciera sacrificios humanos, a los que siempre se mantuvo en
contra, pues amaba mucho a sus vasallos los Toltecas; asi que para lograr su cometido, los
demonios Ilamados Tezcatlipoca, lhuimecatl y Toltecatl, llevaron a él comida y prepararon
pulque, el cual le ofrecieron y fue de gran gusto para Quetzalcoatl, quien al estar ya alegre,
mando a traer a su hermana para que lo acompafiase a beber y asi se embriagaron juntos, al

amanecer ambos se entristecieron mucho.

Tal fue la culpa que sintié Quetzalcoatl, que decidié dejar el pueblo para dirigirse a Tlillan
Tlallapan, que era el quemadero y al llegar a la orilla del agua divina, se atavi6 con sus arreos

y él mismo se prendié fuego; al acabarse sus cenizas, vieron elevarse al corazon de
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Quetzalcdatl hacia el cielo, los viejos decian que se habia convertido en la estrella del alba
y despues de su muerte durante cuatro dias estuvo oculto, que fue el tiempo que anduvo en
el Mictlan y en otros cuatro se proveyo de flechas y a los ocho dias apareci6 la gran estrella,
que llamaron Quetzalcdatl y desde alli se volvié Sefior.

De esta manera, Ce Acatl Topiltzin pasé de ser un sacerdote a ser una extension de
Quetzalcdatl, sin embargo, en Tula hubo otro sacerdote llamado también Quetzalcoatl, pues
después que Ce Acatl Topiltzin murid, lo sucedieron Matlacxochitl, Nauhyotzin,
Matlaccoatzin, Tlicohuatzin y después de este, llego al trono Huemac quien fue a traer a
Xicococ a un sacerdote de nombre Quauhtli, quien se sent6 al trono de Quetzalcéatl y vino

a ser su imagen y semejanza del dios.

Podemos ver entonces, que hubo otro Quetzalcoatl o ministro de la deidad, y en esta época
comenzo la gran mortandad de hombres en sacrificio, debido a los tiempos de hambre que
se sufrian, pues en la época del primero Quetzalcéatl, Ce Acéatl Topiltzin, jamas hubo
sacrificios humanos, pero en el tiempo de Huemac se comenzaron a desbaratar los toltecas,
aqui la sociedad estaba mas orientada al militarismo y guerra, por lo que el culto a

Quetzalcobatl, también empezd a cambiar.

Entonces, la introduccidn del culto a Quetzalcoatl en otros pueblos, generé cambios en las
culturas existentes, su nombre fue traducido a las lenguas nativas y toman algunos aspectos
de su simbolismo para irlo mezclando con otro, lo vuelven un benefactor, un ejemplo a seguir
por el hombre, y los sacerdotes de su culto, se envisten en estos atributos, reciben su mismo

nombre hasta adquirir su poder y llegar a ser confundidos con el mismo dios.

Quetzalcoatl fue un modelo mitico del cual surgieron gran variedad de personajes reales,
sacerdotes elevados a semidioses, de los cuales descendieron varios linajes, como los
toltecas, xiues, itzaes, quichés, teotenancas, etc. Con el mismo nombre, pero traducido a
diferentes lenguas, y quienes fundaron pueblos siguiendo el ejemplo de la deidad, haciendo
todo lo que el primero hizo, dentro de un contexto histérico que se explica por el pasado
mitico, pero ya con el sentido que tenia la historia en la mentalidad de los pueblos.

De acuerdo con la leyenda de Quetzalcoatl en el Pico de Orizaba, el personaje huyé de Tula

perseguido por Tezcatlipoca y al llegar a la region del volcan murid y, al ser incinerado su
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cuerpo, Quetzalcdatl ascendio al cielo y se convirtio en una estrella que podia observarse
sobre el volcan. Desde entonces, el Pico de Orizaba recibié el nombre de Citlaltepetl, cerro
de la estrella (Arrdniz, 2004). La enorme carga simbdlica de Quetzalcoatl entre los pueblos
mesoamericanos, antiguos y modernos, y su relacion con el Pico de Orizaba, es uno de los
principales atractivos que le dan sentido a la contemplacién de los paisajes que alguna vez

admiro6 a Quetzalcodatl y a sus discipulos.

2.2 Senderismo de montafia y Trekking

El senderismo es una de las opciones menos exigentes en cuanto a las actividades que se
realizan en alta montafa, generalmente el senderista transita por caminos bien marcados y
sefializados, aungue en algunos segmentos se pueden presentar condiciones donde debera
ser mas del tipo “montafiero” y valerse de su experiencia y recursos para atravesar por aristas,

pedreras y neveros sin indicaciones claras (Colorado, 2001).

Otro término adoptado para la caminata de alta montafia es trekking el cual, a diferencia del
senderismo, es aplicado para las caminatas en terrenos mas agrestes, variados y/o
dificultosos, debido a esto, el caminante o trekker deberd estar mejor entrenado y tener una
solida base de conocimientos sobre las actividades en alta montafia, a menos que cuente con
una presencia de un guia especializado durante la realizacion de la actividad, ademas de que

generalmente su realizacion involucra mas de dos jornadas de duracion (Colorado, 2001).

Para los fines de esta investigacion, hemos convenido que el término mas adecuado para la
propuesta es sendero de altura o trekking, de este modo ya se esta especificando que sera un
recorrido de cierto nivel de dificultad y que requerird una cierta preparacion fisica previa y

se recomienda la contratacion de un guia especializado para su realizacion.

2.3 El Senderismo de altura o trekking como actividad turistica en el mundo

Actualmente el senderismo es una actividad de ocio muy importante en el contexto del
turismo mundial; segun Ramirez y Berbel (2012) en Italia y Francia hay mas de tres millones
de senderistas, en el Reino Unido el numero llega a casi diez millones, mas de un treinta por

ciento de la poblacion de Suecia hace senderismo y casi la mitad de la poblacion de Inglaterra
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hace regularmente senderismo. En el Parque Nacional Pico de Orizaba se tienen registrados
entre 6 a 8 mil visitantes anualmente, los cuales realizan actividades relacionadas al turismo

de aventura, tales como campismo, montafiismo y senderismo (CONANP, 2015).

Aunado a esto, segun Doniz et al. (2010), el turismo volcanico esta muy generalizado sobre
todo en paises desarrollados, lo cual nos permite contemplar un mercado potencial

internacional y aumentar el nimero de visitantes al PNPO.

Los volcanes ofrecen multiples atractivos y recursos a los visitantes, como el escenario en si
0 belleza paisajistica, la belleza de las geografias eruptivas, el espectaculo de la actividad
volcanica, escenarios para la préctica de deportes de aventura como montafiismo, actividades
ecoturisticas, geoturisticas, turismo cientifico, arqueoldgica de alta montafia y otras
creencias misticas como la leyenda de Quetzalcoatl, que son asociadas a los volcanes. En
todo el mundo existen rutas para la practica de senderismo y/o trekking, algunas de las cuales
se enlistan a continuacién sin seguir ningun orden en especifico por su importancia o

longitud.
2.3.1 Camino del Inca, Peru

Existen varias versiones, pero la més conocida da inicio en Piscacucho y termina en Machu
Pichu, tiene una longitud maxima de 43 km y toma de 3 a 4 dias su recorrido en caminata
intensa, la ruta incluye gran variedad de alturas y ecosistemas, el punto a mayor altura es en
Warmiwafiuska a 4,200 msnm, cada afio es recorrida por un promedio de 25,000 visitantes
(InfoCusco, 2011).

2.3.2 Himachal Pradesh, India

Traducido literalmente significa en el regazo del Himalaya. Un titulo apropiado ya que
constituye el centro del Himalaya occidental y es el corazén de trekking en la India. El estado
comparte sus limites con Ladakh, Zanskar, Uttarakhand y Cachemira (Abovel14000ft, 2016).
Hay muchas rutas de trekking en Himachal que conectan diversos valles y pasan a través del
Himalaya occidental, se han divido por su grado de dificultad: facil, moderada y dura; se

ofrecen recorridos con duracion de 5 a 20 dias; dependiendo de la dificultad elegida las
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altimetrias de las rutas van desde los 2,700 a los 4,850 msnm y de 20 a méas de 50 km de
longitud (Trekking in India, 2016).

2.3.3 Annapurna, Nepal

El Annapurna es una de las montafias con més de 8,000 msnm dentro del cordén del
Himalaya, es una de las rutas de trekking méas famosas en Nepal y en el mundo, el recorrido
completo consta de unos 250 km y se da inicio desde 800 msnm con una altura maxima de
5,416 msnm; oficialmente el recorrido comienza en Besisahar (820 msnm) y finaliza en
Nayapul (1070 msnm), aunque se considera un gran recorrido tiene una dificultad “media”,
una de sus principales ventajas es que se puede segmentar de acuerdo a la condicidn fisica
del caminante, el tiempo disponible y gustos; para poder realizar este trekking se necesita
adquirir dos permisos: El permiso de la ACAP “Annapurna Conservation Area Project” y El
TIMS “Trekker’s Information Management System”. Este tltimo esta relacionado con los
guias de montafia del Annapurna. Si se realiza el circuito con guia el permiso sale mucho

mas barato que al hacerlo de forma independiente (MEV, 2013).
2.3.4 Mont Blanc, Francia

Es un trekking espectacular que se extiende por el macizo del Monte Blanco y pasa por los
territorios italiano, suizo y francés, tiene una longitud aproximada de 160 km, los cuales se
pueden recorrer en unos 10 dias de caminata, la altura maxima alcanzada es de 2,665 msnm
(TMB, 2016); se aconseja realizar la ruta en 6-8 dias, esto segun la capacidad e intereses del
caminante. Esta perfectamente sefializado con las tipicas bandas roja y blanca y numerosos
carteles orientativos. También con las iniciales TMB en amarillo. El recorrido inicia en Les
Houches - Camping Du Pontet a 1,008 msnm y finaliza en Refuge De La Flegere a 1,538
msnm (MadTeam, 2007).

2.3.5 Ruta de las montafias de Quebec, Canadéa

La Travesia de Charlevoix es una de las rutas de senderismo mas larga en Quebec, cubre 105
km en las montafias del interior de la regién de Charlevoix, en el corazon de la reserva de la
biosfera del mundo, el sendero discurre a lo largo de varios ecosistemas y alcanza una altura

maxima de 1,000 msnm. La Travesia de Charlevoix es una seccion de la Ruta Nacional tanto
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en Quebec y el Camino Transcanadiense. La ruta se puede realizar en en periodo de siete

dias y existe también la opcion de realizarla en bicicleta (Dufour, 2015).
2.3.6 Camino del Kilimanjaro, Tanzania

El Kilimanjaro es un volcén situado al noroeste de la Republica de Tanzania tiene tres cimas
- Kibo, Mawenzi y Shira - siendo Uhuru Peak en el crater Kibo, el punto més alto con 5,895
msnm. Aproximadamente 20,000 visitantes intentan cada afio llegar a la cumbre. La ruta
Machame es un recorrido circular que discurre por las vertientes sur y suroeste de la
montafia, es la segunda ruta més frecuentada y uno de los recorridos més vistosos, discurre
por un terreno accidentado y requiere experiencia previa en la montafia. Uno de los
principales atractivos es el recorrido por el area de Lava Tower a 4,630 msnm y el descenso
al Barranco Camp a 3,950 msnm; este recorrido facilita la aclimatacion y aumenta el indice
de éxito de la ascension, tiene una duracion de seis dias con salida y regreso a Moshi en un
recorrido total de 100 km (Tuareg, 2016).

2.3.7 Torres del Paine, Chile

El Parque Nacional Torres del Paine figura entre los mas maravillosos paisajes de montafias
del mundo y ha sido declarado reserva de la biosfera por la UNESCO en 1978. Ademas es
uno de los més visitados por los amantes del trekking en Patagonia. Caminar en el Parque
Nacional Torres del Paine, es el suefio de los amantes de actividades al aire libre; y una
aventura de clase especial; la vuelta completa es de siete dias alrededor del Macizo Paine y
un total de 115 km. Para realizar el circuito completo se debe alojar combinando
campamentos Yy refugios. El punto de inicio y fin es Puerto Natales, y el punto maximo de

altura esta a 3,050 msnm (Baguales, 2009).
2.3.8 Isla de Creta, Grecia

Una de las etapas imperdibles son las Gargantas de Samaria, un itinerario entre roca y
vegetacion y una de las gargantas mas profundas de Europa, durante la excursion se puede
visitar también el pequefio pueblecito de Samaria. Aqui el trekking se puede hacer en
diversas altitudes: hacer una parada a los 1,680 msnm en el refugio Kollergi o proseguir
hasta el monte Gingilos, a 1,980 metros, para tocar los 2,133 metros de cuoa llegando hasta
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el monte Volakias, desde donde se puede disfrutar de una vista increible. Otro itinerario
pasa por las Gargantas de Aradena hasta llegar a Loutro, en un recorrido donde se podran
ver restos de construcciones y templitos bizantinos. Los senderos de trekking son muchos,
el Sendero Europeo E4 es uno de los méas llamativos: se puede hacer en cinco dias y tiene
una longitud de casi 90 kilometros. Las etapas diarias son: Elafonisi-Cabo Krios;
Paleochora-Soughia; Gargantas Irinini-Soughia; Agia Roumeli-Loutro; Loutro-Livaniana-
Gargantas de Aradena-pueblo de Aradena. El tiempo de caminata diaria oscila entre las
cuatro y las cinco horas (Places on Line, 2016).

2.3.9 Great Glen Way, Reino Unido

El Great Glen Way se extiende por 117 km de costa a costa a través de las tierras altas que
une los principales centros de Fort William y la capital regional de Inverness. EI camino
sigue la linea de falla importante natural de la Great Glen que divide Escocia de costa a costa.
La mayor parte del camino se mantiene a niveles mas bajos y ofrece una buena introduccién
a las tierras altas y de larga distancia a pie; desde 2014 existe una ruta de nivel superior entre
Fort Augustus y Drumnadrochit que presenta vistas espectaculares con un poco mas de
esfuerzo. EI camino discurre a lo largo de las longitudes completas de Loch Lochy, Loch
Oich y los bosques encima de Loch Ness, asi como a lo largo del camino de sirga del Canal
de Caledonia, una maravilla de ingenieria construida por Thomas Telford que une estos lagos

y crea el pase en ruta desde el litoral oeste hacia el fiordo Moray (Walkhighlands, 2016).
2.3.10 Milford Track, Nueva Zelanda

El sendero Milford Track es posiblemente el sendero mas famoso de Nueva Zelanda. El viaje
de 53 km comienza en el cabo del lago Te Anau y discurre por puentes colgantes, paseos
peatonales y un paso montafioso. Las excursiones guiadas toman cinco dias y cuatro noches
para recorrer el sendero de 53 km; los excursionistas independientes normalmente tardan un
dia y noche menos. El sendero siempre se recorre de sur a norte para reducir el impacto en
el medio ambiente. Hay tres cabafias publicas y tres privadas en el sendero; no se permite
acampar. La ciudad junto al lago de Te Anau es la puerta de entrada al Parque nacional
Fiordland y al sendero Milford Track. Excelentes restaurantes y alojamiento de calidad en

un extraordinario entorno alpino convierten a Te Anau en un lugar muy atractivo para
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prepararse (0 recuperarse) de una caminata por el sendero Milford Track. Otras aventuras en
la zona incluyen paseos a caballo, una visita a las cuevas de luciérnagas, safaris de cielo

nocturno, cruceros a los fiordos y navegacion en kayak de mar (Ultimate Hikes, 2016).
2.3.11 Bosque Nuboso Monteverde, Costa Rica

La reserva cuenta con nueve senderos, cada uno de ellos estd disefiado para recibir una
determinada carga humana. Cuando la misma llega a su limite el sendero se cierra y solo se
reabre cuando esa carga disminuye. En el caso de que todos los senderos se encuentren
ocupados con el méaximo de su carga, se lleva a los turistas a la sala de videos y donde se les
da informacion sobre la reserva hasta que los senderos se liberen. Los senderos tienen un
ancho de 1,20 cm y estan realizados en diferentes materiales segun las caracteristicas de las
zonas que atraviesan. Para el mantenimiento de senderos se establecié que los mismos, se
recorren una vez por semana, en grupos de dos personas por sendero y se tarde 45 minutos
en recibir el informe por radio, de las condiciones de los mismos. Cada afio se elige un
sendero para arreglar o modificar, a no ser que se produzca algin inconveniente (Ej.,

movimientos de tierra) por el cual deba actuarse antes (D" Amico, 2009).
2.3.12 Parque Nacional del Gran Cafidn, Estados Unidos

Existen varias rutas de senderismo de entre cinco hasta 47 km de largo, una de las mas largas
es Hermit Loop-Coup De Ceeur en la cual, ademas del paisaje, se encuentran reliquias
historicas, se camina por partes estrechas del cafion, y se llega al Rio Colorado para ver los
rapidos de Hermit y Granite. Este es uno de los trekkings mas estéticos del Gran Cafién y
ofrece una gran diversidad natural e historica, a lo largo de cinco dias se desciende por un
sendero denominado Bright Angel Trail el que se sigue mas alla que Indian Gardens. De ser
posible, se hace un desvio hacia Plateau Point lo que es una de las vistas mas bellas del todo
el Gran Cafion antes de llegar al primer campamento. En los dias siguientes, se camina por
el sendero Tont, a lo largo del Rio Colorado a unos 300-350 metros sobre él (WTC, 2016).

2.3.13 Gargantas del Salto del Tigre, China

Es un espectacular desfiladero cercenado a base de siglos a partir de la enorme masa de agua

del Yangzi. Este larguisimo rio que nace en las montafias del Himalaya y muere en el delta
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del Mekong en Vietnam, se abre camino entre las verticales paredes de la montafia del
Dragon de Jade a 4,000 metros de altura durante una extension de unos 16 kilometros de
recorrido. La Garganta del Salto del Tigre es un trekking de unos tres dias que sigue el
recorrido del Yangzi a la inversa ofreciendo vistas aéreas y otras acompafiando la vera del
rio. Su peculiar nombre procede de una leyenda que cuenta la historia de un tigre que
escapando de un cazador consiguio saltar el cafion de lado a lado en su punto mas estrecho
(Cardona, 2013).

2.4 Senderismo de altura en México

2.4.1 Tipos de senderos en México

Segun lo estipulado por la Secretaria de Economia (2013) en la norma NMX-AA-133-SCFI-
2013, un sendero es un pequefio camino o huella que permite recorrer con facilidad un area
determinada. Los senderos cumplen varias funciones: servir de acceso y paseo para los
visitantes, ser un medio para el desarrollo de actividades educativas y servir para los
propositos administrativos del Area Protegida. Segin CONANP (2013), la categorizacion se

determina bajo los siguientes criterios:

2.4.1.1 Por la forma de su recorrido (Cuadro 1)

Cuadro 1. Tipos de sendero por la forma de su recorrido.

Circular Inicia y termina en el mismo punto. ¢’ 'S
’ e R - ’
Lineal Inicia y termina en diferentes puntos. N - -
/7 .
~ * -
[13 29 H H H - '~ -
En “ocho”  Realiza un circuito cruzando por alguno ~ <2
de sus puntos. = =%

Multiple Consta de un sendero principal con otros

- L ] L 3 —
alternos que pueden o no volver a unirse -t e I _
- - -_— . = * . ‘ » o= ®
al principal en alguno de sus puntos. -
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Fuente: CONANP, 2013.

2.4.1.2 Por el tipo de recorrido

Recorrido Corto (RC). Seran aquellos senderos que puedan llevarse a cabo en un dia, el
sendero esta bien marcado, la distancia es poca y el terreno presenta pocas o nulas
complicaciones técnicas, su equivalente en la homologacion internacional es “Pequefio
Recorrido (PR)”.

Recorrido Medio (RM). Se realizan en no mas de dos dias de caminata, los caminos estan
bien marcados y se presentan algunos problemas técnicos, por lo cual se recomienda tener

conocimientos basicos de senderismo.

Recorrido Largo (RL). Se realizan en tres 0 mas jornadas, cuenta con minima o incluso nula
sefializacion, generalmente lo llevan a cabo sélo expertos, de lo contrario se recomienda la
contratacion de un guia, su equivalente en la homologacion internacional es el “Gran
Recorrido (GR)”

2.4.1.3 Por el grado de dificultad

Nivel 1: El promedio méximo de sus pendientes es de 15% de inclinacién y son senderos
bien trazados.

Nivel 2: La inclinacion promedio de sus pendientes va de 15 a 20%. El camino esta marcado.

Nivel 3: Con un promedio de inclinacion en sus pendientes superior a 20%. Son senderos

bien trazados, pero se puede perder el camino en ciertos tramos

Nivel 4: Posee pendientes muy pronunciadas y elementos que dificultan la orientacion.

2.4.1.4 Por el tipo de sendero

De excursion: Son en los que las personas desean pasear por el lugar principalmente para

conocer su flora y fauna.

Interpretativos: Sirven como herramienta en programas de educacion ambiental, pueden ser
guiados o autoguiados, provistos de sefializacién detallada, ayudan en el fomento de la

cultura de la conservacion.
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Restringidos: Son usados por personas autorizadas como investigadores, su transito se

restringe a los fines de vigilancia o control de los accesos a zonas de conservacion.
2.4.2 Senderos de altura en México

En nuestro pais podemos encontrar la oferta de varias rutas de senderismo y trekking, ya que
antiguos caminos tradicionales que fueron usados para comunicarse entre comunidades,
ahora se vuelven atractivos senderos para turismo que han sido aprovechados por agencias
de viajes para la generacion de productos turisticos. Se podria decir de la existencia de miles,
sin embargo, los que mas se acercan a rutas de trekking de altura y que ademas ya cuentan

con una cierta organizacion y regulacion son los siguientes.

2.4.2.1 Pinturas rupestres de la sierra de San Francisco, Baja California Sur

Localizadas en la Reserva del Vizcaino, estas pinturas han sido declaradas por la UNESCO
como Patrimonio Cultural de la Humanidad en el afio 1993; para acceder a ellas se requiere
llegar al poblado San Ignacio y alli se solicitan guias locales y renta de animales de carga
para la portacion de los viveres. Durante dos dias se realiza la caminata para poder admirar
la cueva de “La Pintada” que se encuentra al fondo de la barranca de unos 800 m de
profundidad, esta cueva tiene en su interior el mayor nimero de pinturas rupestres en la

region.

En total se requieren de tres a cinco dias para llevar a cabo este recorrido, donde ademas de
observar las pinturas, también se explora parte del cafion antes de regresar a la rancheria San

Francisco para finalizar el viaje (Martinez, 2015).

2.4.2.2 Barrancas del Cobre, Chihuahua

El objetivo de este recorrido es conocer los antiguos pueblos ferrocarrileros y mineros
mientras se convive con los indigenas raramuris y se aprende mas sobre esta cultura; el punto
de partida es Creel, un Pueblo Mégico en donde encontraremos otros recorridos hacia
cascadas y zona de aguas termales. De Creel es necesario trasladarse hacia el poblado de
Divisadero en donde se puede contratar la renta de animales de carga asi como guias locales,
el camino esta compuesto por pequefias brechas y cruce de rios en medio del territorio

rardmuri.
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Se requieren 4 dias para realizar este sendero, a lo largo del cual se conoceran puntos como
la localidad de Huitaybo, Churo, La Cumbre, el cerro Mohinora, mismo que supera los 3,000
m de altitud, y la barranca de Urique, punto en el finaliza el recorrido a pie y se hace un
traslado en vehiculo hacia el poblado de Cerocahui de donde se toma el tren para regresar a
Creel (Martinez, 2015).

2.4.2.3 Escalando el Pico de Orizaba, Veracruz

Entre las mejores rutas para practicar senderismo en México, no podia faltar el Parque
Nacional Pico de Orizaba, en este caso la revista México Desconocido, en su edicion online,
muestra la opcién del ascenso a cima por la via de la ruta Norte, accediendo por el poblado
de Calcahualco y dando inicio a la caminata desde el albergue Piedra Grande para llegar a
la cima a 5,700 m de altitud, después de unas ocho horas de ascenso; se plantea un total de
3 dias para la realizacion de este recorrido, pues se requiere pasar una noche en el albergue

para lograr una mejor aclimatacion a la altura (Martinez, 2015).

Otra ruta ofertada para la realizacion de senderismo por parte de la empresa “Travesias
México”, es la denominada ruta Sur, la cual consiste en el acercamiento en un vehiculo todo
terreno hasta el punto conocido como “La Cueva del Muerto” a 4,100 m de altitud, y desde
alli realizar la caminata en ascenso hacia la cima, para ello también se recomienda pasar una
noche en el albergue “Fausto Gonzalez Gomar” a 4,700 metros de altitud, para garantizar

una buena aclimatacién (V México al maximo, 2014) .

2.4.2.4 Sierra Norte de Oaxaca

Este proyecto de ecoturismo fue concebido como un modelo de desarrollo regional,
comenzando con dos propiedades comunales (Pueblos Mancomunados e Ixtlan de Juarez)

mismo que ha sido adoptado por mas organizaciones comunales de la Sierra Norte.

En Pueblos Mancomunados la actividad turistica tiene sus inicios en 1994 en la comunidad
de Benito Juarez, logrando extender los beneficios de la actividad turistica a todas las
poblaciones integrantes del Mancomun en 1998, con la participacion del Comisariado de
Bienes Comunales, de las instancias de Gobierno local a través de las Presidencias, Agencias

Municipales y de la Asamblea General de Comuneros, conjuntamente con los apoyos
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recibidos de la Embajada de Canada y de la Comision de Cooperacion Ambiental. En ese
afio se integré una red de mas de 100 kilébmetros de senderos sefializados uniendo a las
Poblaciones de Pueblos mancomunados, asi mismo se cre0 la empresa comunitaria
Expediciones Sierra Norte y se abri6é una oficina de promocion y venta directa en la ciudad
de Oaxaca que es administrada y operada por miembros de la comunidad (Sierra Norte,
2013).

El objetivo principal de estos senderos es caminar por los mismos senderos prehispanicos
que integraban la ruta comercial entre Monte Alban y los pueblos de los valles de Oaxaca
hacia las culturas que habitaban las planicies del Golfo de México, se recomienda realizar
ésta ruta en 4 dias (Martinez, 2015).

2.4.2.5 Por laselva Lacandona en Chiapas

El objetivo principal en este recorrido, es convivir con grupos lacandones para conocer
mas acerca de su cultura, el recorrido plantea diversas actividades como caminata en las
aldeas de Naha y Metzabok, para luego navegar en canoa con un guia local y retomar la
caminata hacia los acantilados desde los cuales se pueden ver las lagunas de Metzabok. Los
guias también ofrecen recorridos de interpretacion de la naturaleza compartiendo el gran
conocimiento que poseen acerca de la flora y fauna local, ademaés de recorridos hacia la zona
arqueoldgica de Bonampak. Este sendero se realiza en 4 dias, pernoctando en hoteles rusticos

atendido por los mismos lacandones (Martinez, 2015).

2.4.2.6 Parque Nacional Izta-Popo

Existen varias rutas para senderismo en este Parque Nacional, destinadas a satisfacer la
demanda turistica existente debido a su proximidad con la capital del pais. A continuacién

se describen brevemente los senderos existentes (CONANP Izta-Popo, 2016).

Sendero “Restauracion ecologica”. Se encuentra a unos seis km sobre el camino que va del
punto conocido como “Paso de Cortés” al de “La Joya” en el paraje conocido como “Los
Pantanos” frente al cerro de Altzomoni, se encuentra a una altitud de 3,865 y es uno de los

principales predios que se encuentran en restauracion ecoldgica (de ahi su nombre), por lo
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que el visitante tiene la oportunidad de conocer de cerca los trabajos realizados en pro de

ello y su importancia.

Sendero “Alpino”. Es el sendero mas largo dentro de parque, consta de siete kilometros que
van de “Paso de Cortés” a 3,695 m de altitud, a “La Joya” a 3,970 m, el tiempo promedio
total de su recorrido ida y vuelta, es de 4 hrs, aunque es posible realizar s6lo una parte de
este; a lo largo del recorrido se puede apreciar la importancia de la Sierra Nevada para el

abastecimiento de agua a las regiones bajas aledafas.

Sendero “Yolotxochit”’l. Este sendero se encuentra en los terrenos del San Juan Tehuiztitlan,
en el km 19 de la carretera “Amecameca-Paso de Cortés”, es una excelente opcion para
realizar antes de entrar al Parque Nacional y comenzar el proceso de aclimatacion a la altura,
pues se encuentra a 3,500 de altitud; a lo largo de este recorrido se pueden ver los trabajos
para retencion de suelo y captacion de agua, ademas de que los visitantes pueden conocer
los servicios ecosistémicos brindados por los ecosistemas de montafia. EI sendero se
encuentra equipado con zonas de descanso, la duracion aproximada del recorrido es de 30

minutos.

Sendero “Cumbres de México”. Este es mas bien considerado un mddulo recreativo, pues
cuenta con equipamiento como area de pic-nic, asadores, mesas y bancas, ademas de una
cabafia de usos multiples, siendo el principal uso como sala de educacion ambiental; un
pequefio sendero guia a los miradores desde los que se pueden apreciar las mayores cumbres
del pais, como el Pico de Orizaba, La Malinche, el Popocatépetl y el Iztaccihuatl.

Senderos “La recuperacion del Bosque”y “vivero educativo”. Estos dos senderos son los
mas cortos dentro del Parque Nacional, pueden ser recorridos por nifios y adultos mayores
para conocer la importancia, problematica y propuestas para la recuperacion del bosque, las

etapas de desarrollo de un pino y la valoracién de la produccion de un ser vivo.

Sendero “El Mirador”. Se trata del espacio educativo més alejado y con mayor dificultado
debido a la altitud en la que se encuentra (3,900 m), sin embargo es de facil acceso si se llega
en un vehiculo particular a “La Joyita”, de lo contrario, es necesario caminar 9 km desde
“Paso de Cortés” hasta este punto; cuenta con algunas cédulas informativas acerca de las

montafias y la produccion de agua, ademas de estar equipado con mesa-bancos para comer
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y descansar, la caminata puede extenderse a lo largo del rio hasta llegar a las pefias al fondo
del valle, mejor conocidas como “Los Centinelas” y “El Santo”, o bien, continuar por la
falda de la montafia subiendo al otro lado del valle de “La Joya” para ver las zonas de Chalco

y Tlalmanalco.

Sendero “El Caracol” Aves de la Sierra Nevada. Dedicado a las aves de la Sierra Nevada y
su importancia para los ecosistemas montafiosos, este sendero debe su nombre a la forma en
espirar que va por el cerro “El Caracol” ubicado frente a “Paso de Cortés”, da inicio a 3,693
m de altitud y finaliza a 3,768 m, cuenta con bancas para descanso y apreciacion del paisaje,
su disefio permite observar hacia los cuatro puntos y apreciar los volcanes Popocatépetl e
Iztaccihuatl, ademés de conocer los trabajos de restauracion en la zona y el Centro de

Atencion a Visitantes.

Sendero “Teporingo”. Con una longitud de 500 m, este pequefio sendero estd dedicado al
conocimiento del teporingo o zacatuche (Romerolagus diazi), existen cédulas informativas
que muestras los aspectos mas importantes de su biologia y ecologia, pues se trata de una
especie endémica del Eje Neovolcanico que estd en peligro de extincion, razén que lo

convierte en el emblema del Parque Nacional.
2.5 Parques Nacionales en México

Los Parques Nacionales, entran dentro del conjunto denominado Areas Naturales Protegidas,
las cuales son aquellos espacios que por su biodiversidad y caracteristicas ecoldgicas tienen
gran relevancia y/o deben ser preservadas y restauradas. Estos espacios son creados a traves
de un decreto presidencial bajo los criterios establecidos por el reglamento de la Ley General
de Equilibrio Ecoldgico y Proteccidn al Ambiente (LGEEPA), mediante el cual se regularan
las actividades que se permitan llevar a cabo dentro de ellas y se sujetaran a normas
especiales de proteccion, conservacion, restauracion y desarrollo. Actualmente la Comisién
Nacional de Areas Naturales Protegidas, administra 176 areas naturales, que representan mas

de 25, 394,779 ha, divididas en 9 regiones del pais y bajo 6 categorias (Cuadro 2).
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Cuadro 2. Areas Naturales Protegidas de México.

Categoria # Extension (ha)
Reservas de la Biosfera 41 126,527.87
Parques Nacionales 67 14,453.01
Monumentos Naturales 5 162.68
Avreas de Proteccion de Recursos Naturales 8 44,400.78
Areas de Proteccion de Fauna y Flora 37 66,872.84
Santuarios 18 1,462.54

176 253,879.72

Fuente: CONANP, 2016.

De los 67 parques nacionales establecidos, sélo 16 han sido integrados al Sistema Nacional
de Areas Naturales Protegidas (SINAP) conforme a lo dispuesto por la SEMARNAT
(Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales). Otros 30 estdn expresamente
excluidos, uno mas esta sujeto al cumplimiento de alguna condicidn, del resto, dentro de los
cuales se encuentra el Parque Nacional Pico de Orizaba, aln no se ha pronunciado sobre su
estatus (CONANP, 2016).

2.5.1 Parque Nacional Pico de Orizaba

El Parque Nacional Pico de Orizaba (PNPO) se encuentra ubicado entre los limites de los
estados de Puebla y de Veracruz, forma parte del eje neo volcéanico transversal y tiene una
elevacién de 5.636 msnm (metros sobre el nivel del mar) lo que lo posiciona como la mayor
elevacidn en el pais; en 1937 se declaré Parque Nacional el 4 de enero de 1937, abarcando
19.750.005 ha repartidas en cinco municipios: Al suroeste con Chalchicomula de Sesma
(Ciudad Serdan) y Atzitzintla, al noroeste con Tlachichuca, pertenecientes al estado de

Puebla; al noroeste con Calcahualco y al este con La Perla, municipios de Veracruz.

En el PNPO existen cuatro tipos de vegetacion: de los 3,200 a los 3,600 msnm existe bosque

de oyamel, los pastizales, los cuales surgen como respuesta después de una destruccion del
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bosque, como un incendio o deforestacion y se extienden desde los 3,000 a los 4,000 msnm,
el bosque de pino donde predomina el Pinus hartwegii y después de los 4,240 msnm se
extiende el paramo de altura, constituido principalmente por zacatonal alpino (CONANP,
2015).

En cuanto a la fauna, la riqueza estimada de vertebrados corresponde a 160 especies con 40
endemismos y 44 especies catalogadas. De aves se han registrado 257 especies, de las cuales
79% son residentes permanentes, el 16% son residentes de invierno y 5% son transitorias.
Los anfibios y reptiles dentro de los ecosistemas se les consideran indicadores de la calidad
de los ecosistemas que los albergan. En total se han identificado 48 especies de anfibios y
reptiles, de los cuales 27 son endémicas, 21 estan protegidas y 10 se consideran en amenaza
de extincién (CONANP, 2015).

En el aspecto socio-demografico, aunque no existen asentamientos de poblacién dentro del
PNPO, es influenciado por las localidades circundantes, las cuales generalmente viven de
los recursos que obtienen del bosque, y también por las ciudades cercanas mas grandes como
Coscomatepec, Huatusco, Orizaba, Cordoba las que influyen en gran medida y Esperanza,
La Fragua, Chichotla y Quimixtlan en el lado de Puebla, las cuales influyen en menor
medida. Las localidades mas cercanas presentan altos grados de marginacion, entre ellas se
encuentran: El Jacal, Tlacotiopa, Nuevo Vaqueria en Calcahualco, San Miguel Chinela en
La Perla, San Martin Ojo de Agua en Chalchicomula de Sesma, San José Llano Grande y
Miguel Hidalgo en Tlachichuca, existe una estrecha relacion entre estas comunidades y el
PNPO debido a que viven con gran dependencia de los recursos que extraen del bosque, lo
que propicia una contrariedad para los trabajos de conservacién que se llevan a cabo, pues
el PNPO se encuentra zonificado de acuerdo a sus usos permitidos los que a continuacion se
describen brevemente (Figura 1, CONANP, 2015).
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Figura 1. Subzonificacion del Parque Nacional Pico de Orizaba.

Subzonas de uso publico. Son dos zonas, la norte, denominada “Las Presas” y la sur “Valle
del encuentro”, aparte de las actividades de conservacion como monitoreo e investigacion
cientifica, en estas areas esta permitido el uso para turismo de bajo impacto, recorridos con
vehiculos todo terreno en zonas establecidas para ello y construccion de equipamiento en
apoyo al turismo, no esta permitida la apertura de nuevos caminos, marcar o pintar letreros
en arboles y paredes rocosas, dafiar cualquiera de las areas, extraer flora o fauna, tirar basura

y/o encender fogatas en areas no autorizadas.

Subzona de uso tradicional. Son las zonas donde existen ejidos y propiedades aledafios y
aunque no existen comunidades establecidas si se practica un aprovechamiento de recursos,
como lefia, hongos, plantas medicinales, entre otros que se usan principalmente para

autoconsumo y no causan dafios significativos al ecosistema, las actividades permitidas en
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estas zonas aparte de las realizadas con fines de conservacion e investigacion, son la
recoleccion de recursos con fines domésticos y la captura de imagenes, videos o sonidos con
fines cientificos o culturales, no esta permitido el uso para ganaderia, establecimiento de

poblacion ni cualquier otra que ponga en riesgo la conservacion del ecosistema.

Subzona de recuperacion. Son las areas donde los recursos han sido severamente afectados
y seran objetos de programas de recuperacion y rehabilitacion, aqui se pueden realizar
principalmente actividades de conservacion e investigacion, no esta permitido ningun tipo
de alteracion al medio, como ruidos, introduccién de elementos externos o extraccion de

ningun tipo de recursos.

Subzona de proteccion. Corresponde principalmente a las zonas del Tliltépetl o Sierra
Negra y volcan Pico de Orizaba, estdn permitidas actividades de conservacién e
investigacion y todas las relacionadas a la administracion, inspeccién y vigilancia del Parque
y del Instituto Nacional de Astrofisica Optica y Electronica (INAOE), no estan permitidas

otras actividades de aprovechamiento, circulacién ni turismo de bajo impacto.

En lo referente al aprovechamiento turistico, esta es una actividad que se ha llevado a cabo
de manera continua desde hace unos 50 afios, existen unas 20 rutas para hacer ascenso a la
cima y cuatro albergues alpinos para guarecer a los visitantes, sin embargo no se lleva a cabo
usando los servicios de los pobladores, pues generalmente los turistas vienen con prestadores
de servicios de otras ciudades como la Ciudad de México, Puebla y Orizaba, ademas de que
dentro del parque no existe un control sobre los prestadores de servicios, atractivos turisticos

y actividades potenciales a desarrollarse.
El PNPO aporta varios servicios ecosistémicos, entre los mas importantes estan:

e Mantenimiento del balance hidrolégico alrededor del PNPO, a nivel regional y hacia la

cuenca baja de la cuenca del Papalopan

e Regulacion del clima para propiciar las condiciones favorables para la precipitacion

pluvial a lo largo del afio para la parte de la vertiente del Golfo de México

e La conservacion de los bosques contribuye a mitigar el calentamiento global y conservar

el glaciar de Jamapa y los cauces de los rios que de él dependen.
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e Representa una zona importante para captura de carbono.

e El valor paisajistico es uno de los recursos mas aprovechados en el PNPO, la actividad
turistica podria representar uno de los principales sectores de derrama econémica si se
promueve y maneja adecuadamente. EXxisten areas con potencial para el desarrollo de

proyectos de ecoturismo o turismo alternativo de bajo impacto ambiental.

e Econdmicamente, en la actualidad es aprovechado en actividades como alpinismo,

excursionismo y campismo que generan ingresos a empresas en las ciudades aledafias.

e Los bosques de coniferas albergan a dos especies endémicas de México: Abies hickelii y
Abies religiosa, la primera registrada como especie en peligro de extincion, en la ecotonia,
el limite natural entre dos sistemas distintos, entre los bosques de Pinus hartwegii y Alnus
jorullensis, se localizan poblaciones muy pequefias de Oritrophium orizabense, una nueva

especie y nuevo registro para Norteamérica.

2.6 Localidades de influencia en la propuesta del Sendero de Altura

2.6.1 San Miguel Chinela, La Perla

El municipio de La Perla se encuentra regado por numerosas corrientes que forman los rios
Jamapa, Atoyac y Cotaxtla, que vierten sus aguas al rio Blanco. Su clima es frio con una
temperatura promedio de 14° C; su precipitacion pluvial media anual es de 2,429.2 mm. Los
ecosistemas que coexisten el municipio son el de bosque frio de pinaceas con pino colorado,
ayacahuite, encino y oyamel, donde se desarrolla una fauna compuesta por poblaciones de

mapaches, tejones, armadillos, zorras, conejos tuzas, aves Yy reptiles (INAFED, 2010).

En el Plan de Desarrollo Municipal 2014-2017 Capitulo VI punto 6.2.5, se mencionan las

siguientes acciones:
a) Programa para la identificacion, desarrollo y oferta de sitios y servicios Ecoturisticos.

b) Programa de vinculacion con otros municipios e instituciones para la generacion de

sinergias en el sector ecoturismo.
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c) Programa para la captacion de recursos para desarrollar y mantener sitios ecoturisticos.
(ORFIS, 2015)

La poblacion total de San Miguel Chinela es de 130 personas, de las cuales 63 son hombres
y 67 mujeres. El porcentaje de analfabetismo entre los adultos es del 42.86%, esta localidad
tiene un grado de marginacion considerado como “Muy Alto”. Su principal fuente de empleo
es la agricultura, se cultiva principalmente papa, cebada y haba ademas de plantas
ornamentales (SEFIPLAN, 2015), actualmente se ha incrementado el flujo de turistas hacia
esta ruta del Pico de Orizaba, principalmente en la temporada de diciembre a febrero, esto
se debe sobre todo a que los turistas buscan llegar a la nieve y se ofrecen servicios turisticos
de calidad en el hotel de montaiia Villas Pico de Orizaba.

2.6.2 Nuevo Vaqueria, Calcahualco

El nombre del municipio de Calcahualco proviene de la lengua nahuatl Kal-Kahual-Ko,
Kalli; casa, Kahualli; casas abandonada, Co; en: "En las casas abandonadas" poblacion en

ruinas.

El municipio de Calcahualco fue una poblacion totonaca, en 1887 la region de Calcahualco
adquirio un alto indice de violencia. Tuvo importancia debido a la ruta comercial, donde a
raiz de la colonizacion espafiola, los franciscanos establecieron ahi, por breve tiempo, un

monasterio. Posteriormente el convento se trasladé a Xalapa.

Los ecosistemas que coexisten en el municipio son el de bosque caducifolio donde se
desarrolla una fauna compuesta por poblaciones de mapaches, gato montés, tejones,
armadillos y conejos (INAFED, 2010).

Dentro del Plan de Desarrollo Municipal 2014-2017 Capitulo 5.4, se considera al turismo
como un elemento importante para el desarrollo economico y social y contempla dentro de

sus estrategias las siguientes acciones (ORFIS, 2015):
- Creacion del Area de Ecoturismo.

- Capacitacion de guias para las zonas naturales del municipio.
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- Campafia de promocidn de los espacios naturales y areas recreativas a través de los medio

de mayor difusion.
- Lanzamiento de la campafia “Calcahualco, la Puerta Grande al Pico de Orizaba”.
- La Elaboracién de folletos con datos de los lugares paisajisticos y atractivos del municipio.

La principal fuente de empleo de la localidad de Nuevo Vaqueria consiste en el
aprovechamiento forestal y campos de cultivo de papa (SEDESOL, 2014) por su cercania 'y
carretera de acceso al Pico de Orizaba, existe un flujo de turistas durante las temporadas
vacacionales, sin embargo no se le reconoce como un sitio que provea servicios turisticos.
Al 2010 contaba con una poblacion de 730 personas de las cuales 359 son hombres y 371
mujeres; hasta este afio el grado de marginacién local se consideraba Alto y el grado de
rezago social se consideraba Medio (INAFED, 2010).
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3 MATERIALES Y METODOS

3.1 Area de estudio

Se tomaron las dos localidades que se conectaran con el sendero: Nuevo Vaqueria, del
municipio de Calcahualco y San Miguel Chinela, del municipio de La Perla. La primera es
una localidad que conecta hacia la ruta norte del Pico de Orizaba, en la cual se presenta
mayor nimero de visitantes a lo largo del afio, tanto excursionistas de un dia como
montafiistas que realizan ascenso a la cima, por lo que es aqui donde se realizara el inventario
de recursos turisticos, aplicacion de encuestas a pobladores, turistas y la propuesta de
sendero hacia la localidad de San Miguel Chinela. En la segunda se aplicaron cuestionarios
a los turistas que visitaron el hotel de montafia “Villas Pico de Orizaba”, para establecer el

perfil del turista y la viabilidad del sendero propuesto (Figura 2).
3.1.1 San Miguel Chinela, La Perla

El municipio de La Perla se encuentra ubicado en la zona centro y més alta del Estado, en
las coordenadas 18° 56" latitud norte y 97° 08" longitud oeste, a una altura de 1,620 metros
sobre el nivel del mar. Limita al norte con Coscomatepec y Calcahualco; al este con
Chocaméan y Atzacan; al sur con Mariano Escobedo, Ixhuatlancillo y Maltrata; al oeste con
el Estado de Puebla. Su distancia al sursuroeste de la capital del estado de Veracruz es de
152 km (acceso por carretera Huatusco-Cordoba-Orizaba) (INAFED, 2010).

La localidad de San Miguel Chinela se encuentra a una mediana altura de 3,220 metros sobre
el nivel del mar, se encuentra a 20 km de la cabecera municipal hacia el nornoroeste (Figura

2. Mapa area de estudio del sendero de altura en el Parque Nacional Pico de Orizaba).
3.1.2 Nuevo Vaqueria, Calcahualco

Se localiza en la zona montafiosa central del Estado, en las coordenadas 19° 07' latitud norte
y 97° 05" longitud oeste, a una altura de 1720 metros sobre el nivel del mar. Limita al norte
y al oeste con el Estado de Puebla, al noreste con Huatusco, al este con Alpatlahuac, al

sudeste con Coscomatepec y al sur con La Perla. Su distancia aproximada por carretera a la
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capital del estado es de 116 km. EI municipio se encuentra en las estribaciones de la Sierra
Madre Oriental; entre el Pico de Orizaba y el Cofre de Perote (INAFED, 2010).

Nuevo Vaqueria se encuentra ubicada en las coordenadas 10°05°37.22”N 97°12°41.74”0 a
una altura de 3,076 msnm, a 19 km al oeste de la cabecera municipal (SEFIPLAN, 2015)
(Figura 2).
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Figura 2. Mapa &rea de estudio del sendero de altura en el Parque Nacional Pico de Orizaba.
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3.2 Recorrido preliminar del sendero

Se realiz6 un recorrido del 17 al 20 de junio del 2016 durante la temporada de verano, para
delimitar las caracteristicas del sendero propuesto, establecer su geo posicionamiento, y
determinar los puntos del sendero. También se tomaron fotografias para realizar una

memoria fotografica.

El recorrido se inicid en la localidad de San Miguel Chinela, La Perla. Se recomienda llegar
dormir al primer punto, Villas Pico de Orizaba, a una altitud entre 3,000 a 3,500 m para
aclimatarse y empezar el recorrido al dia siguiente entre las 5:30 y las 6:30 horas de la

mafana.

Con respecto a la alimentacion en alturas mayores a los 3,000 metros sobre el nivel del mar,
de manera general y considerando de forma particular las necesidades de cada persona, se
recomiendan las siguientes proporciones de nutrientes: Proteinas: 10-15%, Grasas: 30-35%,
Hidratos de carbono: 50-60 % (Colorado, 2010).

Para la realizacion de una actividad intensa con respecto a las horas de duracion, es necesario
consumir una dieta con mayor cantidad de hidratos de carbono y menor de grasas; en lugar
de realizar tres comidas al dia, haremos un desayuno y cena fuertes complementadas con un
tentempié a media jornada, conformado por alimentos de asimilacion rapida como datiles,

ciruela pasa, higos, nueces y arandanos (Colorado, 2010).

3.2.1 Los materiales y equipo para el sendero de altura:

3.2.1.1 Materiales

e Cémaras fotograficas marcas Nikon DX VR, Sony, Nikon coolpix w100

e GPS Garmin eTrex Legend Cx

3.2.1.2 Equipo para hacer el recorrido:

Individual:
¢ Ropa de montafia, gafas, gorra, bandana o paliacate

e Botas o0 tenis para media montafia,
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e Mochila de 15 a 20 litros.

e Bastones para caminata.

e Botella o cantimplora de un litro.

e Bloqueador solar.

e Bolsa de dormir para minimo -10° C.

e Bajo-sleeping o esterilla de polipropileno.
Colectivo

e Casas de campana.

e Alimentos y agua para tres dias.

e Botiquin.

e Aditamentos de cocina (una estufeta, dos tanques de gas, una sartén, una olla

pequefia, ocho platos, ocho tazas, ocho juegos de cubiertos).

Apoyo

e Dos arrieros con dos caballos.

e Dos guias especializados.

e Un vehiculo 4x4.

El primer dia del recorrido se hizo una caminata desde el punto “Villas Pico de Orizaba”
hacia el punto dos del recorrido “Las Palapas” apoyados de un guia local y un caballo que
portaba el equipaje y alimentos, ese mismo dia nos trasladamos en transporte hacia la
localidad de Nuevo Vaqueria y se paso alli la noche.

Al segundo dia se realiz6 la caminata desde el punto “Nuevo Vaqueria” hacia el punto “La
Laguna” y la parte alta de la barranca “El Ojo Salado”, en esta ocasion se hizo uso de dos
guias con dos caballos para cargar el equipaje, se regreso a la localidad de Nuevo Vaqueria

y se pas6 ahi esa noche.

El tercer y ultimo dia se realiz6 un acercamiento en transporte hacia el punto “Albergue
Piedra Grande”, desde alli se visualizé la barranca del Jamapa, por la que pasa parte del
recorrido del sendero propuesto. Con la realizacion de este recorrido preliminar se
establecieron los puntos que se conectarian en el recorrido del sendero propuesto, para

después complementarlos detalladamente con los recorridos posteriores.
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3.3 Diagnostico participativo comunitario

El 11 de diciembre de 2016 se llevo a cabo un diagndstico participativo en la localidad de
Nuevo Vaqueria, Calcahualco, Veracruz; a esta reunion asistieron 25 habitantes, quienes
expusieron sus comentarios con respecto a la problematica que afecta a la localidad en
aspectos tales como: la economia familiar, el medio ambiente y costumbres y tradiciones.
Ademas, generaron propuestas de acciones para minimizar la problematica detectada.
Finalmente, un grupo de la comunidad acordd en capacitarse para brindar el servicio de guia

locales en el sendero propuesto.
Las preguntas detonadoras que se hicieron fueron las siguientes:

1. ¢Cuales consideran que son los principales problemas con respecto a la economia

familiar, el medio ambiente y costumbres y tradiciones?
2. ¢Cudles consideran gque son las principales causas de estos problemas?

3. ¢Cuales son las posibles soluciones a estos problemas?

3.4 Aplicacion de cuestionarios a la poblacion y a los turistas

3.4.1 Alapoblacion

Durante el periodo de diciembre 2016 y febrero de 2017 se realizaron diversas visitas a la
comunidad de Nuevo Vaqueria con el fin de colectar informacion a través de cuestionarios.
Estos fueron aplicados a la poblacion (A.1) con la finalidad de conocer la percepcion que
ellos tienen hacia el turismo, el turista y la implementacion de actividades dirigidas al
turismo, basado en el modelo propuesto por Royo y Ruiz (2009). Se realizaron algunos
ajustes al modelo en relacion al perfil de la poblacion objetivo y el flujo turistico. Para este
caso, se definidé como “habitante” a aquella persona con més de 5 afos de residencia en la
localidad de Nuevo Vaqueria. En el Cuadro 3 se resumen las caracteristicas técnicas tomadas

en cuenta para la aplicacion del cuestionario.
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Cuadro 3. Ficha técnica del cuestionario aplicado a la poblacion de Nuevo Vaqueria,
Calcahualco durante los meses de diciembre de 2016 a febrero de 2017.

Universo

Ambito Geografico
Tipo de muestreo

Periodo de realizacion del
estudio

Tamaifio de la muestra
Error muestral
Disefilo muestral

Informacion recogida

Analisis previo

Técnicas estadisticas de la
interpretacion de datos

Programa estadistico

357 habitantes de Nuevo Vaqueria con 18 afios 0 méas
de edad.

Local (Nuevo Vaqueria).
Aleatorio.
Diciembre de 2016 a febrero de 2017.

189 habitantes.

5%.

Encuesta personal.

Identificacion del entrevistado.
Actitud hacia el turismo y el turista.

Uso y conocimiento de los recursos turisticos por los
habitantes.

Desarrollo local, econémico y turistico.
Impactos del turismo.

Construccion de un modelo para la generacion de
alternativas de desarrollo local basado en sector
turistico.

Analisis descriptivo.

IBM® SPSS® Statistics Version 20.

Limitaciones

Durante la aplicacion de los cuestionarios hubo situaciones en que los pobladores no

entendian las preguntas que se les realizaban, por lo que se tuvo que explicar detalladamente

su significado, lo cual generdé mayor tiempo en su aplicacion.

En los primeros dias de aplicacion de encuestas, se aprovecharon las reuniones ejidales, de

faena y otras en que habia grupos en el parque central para realizar las entrevistas, sin
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embargo, esto resultaba contraproducente pues respondian de manera grupal por lo que ya
no se podia entrevistar al resto de los presentes. Para dar solucidn a esto, se continu6 con las

visitas casa por casa.

Al realizar encuestas, algunas veces los pobladores piensan que se trata de cuestiones
politicas, por lo que preguntan si se les dara algo a cambio o se niegan a realizarla hasta estar
seguros de la procedencia del entrevistador.

3.4.2 A los turistas

El cuestionario aplicado a los turistas tuvo como objetivos: 1) identificar el perfil del turista
que visita el Parque Nacional Pico de Orizaba, 2) conocer los servicios requeridos por el
turista, 3) grado de satisfaccion del turista que visitdé el PNPO y 4) conocer la aceptacion

hacia la propuesta de un sendero en el PNPO.

El cuestionario aplicado fue tomado del propuesto por CESTUR-SECTUR (2012) para la
determinacion del perfil del turista y grado de satisfaccién de su visita, ajustando el modelo

hacia las condiciones particulares del objeto de estudio (A.2) .

La aplicacion de la encuesta se realizé entre los meses de diciembre de 2016 a abril de 2017,
considerando aplicar algunos cuestionarios durante dos semanas por mes en el centro
turistico de montafia Villas Pico de Orizaba y dos semanas en el albergue Piedra Grande de

la ruta norte del Pico de Orizaba (Cuadro 4).

Cuadro 4. Ficha técnica del cuestionario aplicado al turista durante los meses de diciembre
de 2016 a abril de 2017 en el hotel de montafia “Villas Pico de Orizaba” San Miguel
Chinela, La Perla y el albergue alpino “Piedra Grande” del Parque Nacional Pico de

Orizaba.

Universo 2,040 visitantes al Parque Nacional Pico de Orizaba
correspondientes al 80% de la afluencia turistica
anual (diciembre-abril), y divididos
proporcionalmente en las rutas de acceso Norte
(Calcahualco: 840 turistas) y Oriental (Villas Pico de
Orizaba: 1,200 turistas).

Ambito Geogréafico Albergue Piedra Grande, ruta Norte.
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c.e. Villas Pico de Orizaba, ruta Oriental.
Tipo de muestreo Aleatorio.
Periodo de realizacion del estudio Diciembre 2016 a abril de 2017.
Tamaro de la muestra 333 turistas.

137 en albergue Piedra Grande, ruta Norte.

196 c.e. Villas Pico de Orizaba, ruta Oriental.

Error muestral 5%
Disefio muestral Encuesta personal.
Informacion recogida Sobre el perfil del turista y su visita.

Consumo de servicios.
Satisfaccion y recomendacion.

Sobre recorridos de senderismo en el pico de Orizaba.

Anélisis previo Construccion de un modelo que identifica las
demandas del recorrido en la propuesta de un sendero
en el PNPO.

Técnicas estadisticas de la Tablas de contingencia.

interpretacion de datos Anélisis descriptivo.

Programa estadistico IBM® SPSS® Statistics Version 20.

Limitaciones
La mayoria de los turistas coincidié en que la entrevista era demasiado larga, hubo casos de
personas que no terminaron en su totalidad la encuesta.

La aplicacion de cuestionarios se realiz6 en areas correspondientes a dos rutas, por lo que se

debieron establecer dos estrategias para su aplicacion.

La aplicacién en la ruta norte fue mas complicada debido a que los turistas se encontraban
menos dispuestos a llenar los cuestionarios, en ello influyé el hecho de no contar con lugares

para apoyarse y que la altitud a la que se encontraban los hacia sentirse muy cansados.
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Hubo cuatro personas que ayudaron a la aplicacion de cuestionarios, sin embargo, debido a
la falta de capacitacion previa para ello, necesitaban constante asesoria para explicar algunos

de los puntos a los entrevistados.

Los turistas extranjeros fueron quienes se vieron menos interesados en responder los
cuestionarios, debido a que se decian demasiado cansados para hacerlo y también a la

barrera del idioma.
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4 RESULTADOS Y DISCUSION

4,1 Diagnostico participativo comunitario

De los tres temas propuestos, los cuales fueron: “Economia familiar”, “Medio ambiente” y

“Tradiciones y cultura”; se obtuvo lo siguiente:

En relacién a la economia familiar, los participantes manifestaron que actualmente el precio
de la papa, el cual es el principal cultivo de la localidad, era demasiado bajo, por lo que en
los Gltimos periodos de cosecha no habian recuperado el monto de la inversion realizada en
el cultivo (Cuadro 5), consideran que esta situacion estd dada principalmente debido a que
el suelo ha perdido nutrientes y se ha producido menor rendimiento del cultivo y también de
menor calidad, pero principalmente los bajos precios del mercado nacional ya que ellos
cosechan papa en agosto, cuando hay mayor oferta de este producto. (Biarnes, Colin &
Santiago, 1995)

Ademas del cultivo de papa, los habitantes de Nuevo Vaqueria obtienen ingresos por la
elaboracion de cajas de madera, sin embargo, estos ingresos son muy bajos, ya que por armar
una caja de madera se les paga entre 0.50 a 0.80 centavos de pesos, lo que ha generado que
todos los miembros de la familia se dediquen a esta actividad para poder obtener un ingreso
de entre $100.00 a $150.00 diarios, para cubrir las necesidades bésicas de alimentacion. Esta
situacién corrobora el alto grado de marginacion presente en Nuevo Vaqueria y a la mayoria
de las localidades aledafias al PNPO, ante esto, los habitantes requieren aprovechar todas las
fuentes de generacion de ingresos a su alcance participando todos los miembros de la familia,
incluidos los nifios (SEFIPLAN, 2015). Esta situacion ha generado que en la mayoria de las
familias, haya integrantes que han emigrado hacia Estados Unidos con la finalidad de
acceder a mejores oportunidades de vida y enviar dinero para complementar las necesidades

basicas.

En cuanto a la tala de arboles, esta es una actividad que la poblacion ve como una fuente de
ingresos de emergencia en situaciones como accidentes o enfermedades familiares, aunque
estan conscientes de que esto ocasiona dafios al medio ambiente y también a la produccion

de los campos de cultivo. Werner (1996) detalla que la destruccion del bosque en zonas
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rurales es generada principalmente por la situacion de marginacion de las poblaciones

cercanas (Cuadro 5).

Al preguntar qué soluciones posibles existen para la mitigacion de estas circunstancias, los
participantes expresaron que se necesitan fuentes complementarias de ingresos, asi no
dependerian en su totalidad de la siembra de papas, elaboracion de cajas o tala de arboles;
establecieron que se encuentran interesados en el desarrollo e implementacion de proyectos
productivos como invernaderos de hortalizas, ademas de la capacitacion para la
maximizacion del aprovechamiento de la madera cortada, también agregaron que consideran
que la localidad tiene potencial para el desarrollo de proyectos de turismo, aprovechando el
flujo turistico latente hacia el PNPO.

Cuadro 5. Problemas, causas Yy soluciones propuestas a la Economia Familiar en Nuevo Vaqueria.

Problema Causa Solucion propuesta

Bajo precio de la venta de papa  Empobrecimiento del suelo en  Tener una fuente
los campos de cultivo. alternativa de trabajo,
como invernaderos para
producir otras frutas y

verduras

Su principal fuente de recursos ~ Requieren hacer uso de este Fuentes alternativas de
econdmicos es de la tala de recurso en casos de trabajo

arboles emergencia, como Aprovechar al maximo el

enfermedades. arbol cortado.

Con respecto al tema del Medio Ambiente los pobladores consideran que existen varias
situaciones que lo afectan, una de las principales son los incendios forestales que se
presentan en la temporada seca (Cuadro 6), algunas veces provocadas por pobladores de
localidades vecinas o incluso de la misma, para usar las areas dafiadas como zona de pastoreo
(CONANP, 2015); la tala clandestina de arboles dentro de los limites del PNPO se ha vuelto

un problema hacia el medio ambiente, pero también de seguridad a la poblacion, pues en
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temporada de lluvias los taludes se hacen frecuentes poniendo en riesgo las poblaciones de
las zonas altas y durante el verano existe escasez de agua en las zonas bajas (CONANP,
2015).

En un nivel local, la quema de basura también se presenta como un problema que afecta al
medio ambiente y también la salud de la poblacion, pues al quemar los deshechos, se liberan
toxinas que pueden provocan neumonia en nifios y ancianos, cancer pulmonar y
complicaciones en el embarazo (OPS/OMS, 2012), sin embargo, los pobladores declaran
gue no existe un sistema de recoleccion de basura municipal que haga un manejo adecuado
de los residuos domeésticos y es por ello que se ven en la necesidad de quemarlos o en otros
casos tirarlos hacia las zonas de las barrancas (Cuadro 6), lo cual afecta el aspecto estético
de la zona, pero genera otra situacion que es el aumento de fauna nociva como ratas,
cucarachas y moscas (OPS/OMS, 2012).

Cuadro 6. Problemas, causas y soluciones propuestas al Medio Ambiente en Nuevo
Vaqueria.

Problema Causa Solucion propuesta
Tala de arboles No se tienen  otras Desarrollar nuevas
actividades economicas fuentes de empleo
Realizar actividades

ecoturisticas

Contaminacion con desechos  No hay servicio de colecta Realizar manejo de
de basura residuos

No quemar la basura

Incendios forestales Dejan botellas de vidrio Cambiar la costumbre de
abandonadas, colillas y dejar botellas, colillas y
fogatas sin apagar fogatas aun encendidas.

completamente Educar a los mas jovenes

para que no repitan los
malos habitos de los
adultos.
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Después de comentar en grupo los resultados del ejercicio, se llego a la conclusion de que la
tala de arboles es una actividad que es clave para su manutencion, pero de igual manera,
resulta insuficiente y nociva para el medio ambiente, por lo que todos estuvieron de acuerdo
que se requiere desarrollar actividades que generen ingresos alternos; todos los habitantes
tienen la propuesta de implementar una embotelladora de agua para aprovechar los
manantiales que hay en la localidad, lo cual, aunque resulta ser una buena opcion para el

desarrollo econdmico, no es algo que se encuentre dentro de nuestro expertise.

Cuando se les pregunté acerca de las costumbres y tradiciones de la localidad, los
participantes se mostraron orgullosos de ellas, comentaron que a lo largo del afio se realizan
varias celebraciones, pero las tres que son de mayor importancia para la poblacién son: 1)
las fiestas patronales, 2) El dia de muertos y 3) las fiestas patrias; para cada una de estas
celebraciones la poblacion se organiza conjuntamente para la elaboracién de alimentos y la
realizacion de actividades alusivas a la fiesta, es en estos puntos donde la poblacién trabaja

mas unida que para cualquier otro evento.

Las fiestas patronales que se realizan el 23 de junio, se consideran las mas importantes,
acuden visitantes de localidades vecinas como EI Jacal, Tlacotiopa, Excola, Calcahualco
(cabecera municipal), e incluso desde Coscomatepec, para ver la celebracidn que consiste en
danzas de los Santiagos (baile tradicional propio de la region), feria de alimentos y bailes
populares; los pobladores consideran que esta fiesta podria enriquecerse con la instalacion
de juegos mecéanicos o algunas otras atracciones que motivaran a mas visitantes a participar

en ella (Cuadro 7).

Cuadro 7. Eventos y sus puntos de mejora en Nuevo Vaqueria con respecto al Modo de vida y

tradiciones.
Eventos Comentarios Como mejorarse
Fiestas patronales (junio) Es la fiesta mas importante  Les gustaria que se pusieran

en la localidad juegos mecanicos y que se
invitara a personas de otros
municipios a convivir en esta

celebracion.
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Dia de muertos

Fiestas patrias

Se realiza tradicionalmente
el repique de las campanas
de la iglesia durante todo el
dia de muertos y se realiza
la “giieriada” que consiste
en que uno o varios grupos
de jovenes bailen por todo
el pueblo con ropas alusivas

a La Catrina.

Para celebrar esta fecha,
realizan un desfile de
escuelas y en la noche hacen
una cabalgata por todo el
pueblo, vestidos de charros
y chinas poblanas ademas
de ondear la bandera

mexicana.

Quisieran reforzar las
celebraciones haciendo que
mas jovenes participen en las

actividades.

Podrian usar mas pirotecnia y
que participe méas gente en la
cabalgata y desfiles.

La celebracion del Dia de Muertos, es un evento que rescata una de las tradiciones mas

representativas de Nuevo Vagueria, cada afio un grupo de 10 hombres jovenes ataviados con

indumentarias alusivas a la Catrina realizan bailes por toda la localidad, con el fin de recabar

dinero y/o parte de las ofrendas que se colocan en cada hogar, a este evento lo llaman “La

glieriada”, y a partir del afio 2016 lo empezaron a realizar también jovencitas, aunque en el

segundo dia de la celebracion, para evitar coincidir con el grupo de jovenes; ademas de esto,

un grupo de nifios entre 6 a 15 afos, se van turnando para repicar las campanas de la iglesia

de la localidad cada 15 minutos a partir de las doce horas del primero de noviembre hasta

el mediodia del dos de noviembre, al finalizar este periodo, los nifios pasan casa por casa

pidiendo parte de la ofrenda como gratificacién por la actividad realizada.
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La tercer actividad que consideran mas importante, es la celebracion de las fiestas patrias,
dia en el que la poblacion lleva a cabo un desfile civico en donde participan los alumnos de
las escuelas preescolar, primaria y telesecundaria, como eventos previos al tradicional grito
de independencia, se lleva a cabo una cabalgata nocturna en la que los participantes visten
con indumentarias caracteristicas de ‘“charros” y equipados con antorchas encendidas
cabalgan por todo el pueblo simulando la rebelion de la independencia, cabe sefialar que la
celebracion del afio 2016 fue la primera vez en que participd una joven, ya que era una
actividad propia de los hombres del pueblo. Al finalizar la cabalgata se realizan “charreadas”
y se encienden fuegos artificiales, mas tarde se lleva a cabo el tradicional Grito de
Independencia y se degustan tamales preparados para la ocasion, los cuales se reparten gratis

a todos los presentes, se termina la celebracion con un baile popular (Cuadro 7).

Actualmente el turismo de eventos, dentro del turismo convencional, es uno de los
segmentos de mayor importancia econdémica a nivel mundial, en los Gltimos afios los eventos
culturales se establecieron como un producto turistico con mayor dinamismo en cuanto al
mercado turistico se refiere (Marujo, 2015). Por lo que se visualizan las celebraciones locales
como uno de los atractivos a promocionar por el municipio de Calcahualco para el

cumplimiento de una de sus metas dentro del Plan de Desarrollo Municipal (ORFIS, 2014).

Aungue no se menciondé como algo muy importante, los organizadores del diagnostico,
consideramos que el platillo del tamal de hongos silvestres, puede resultar un elemento
identitario de la localidad por lo que una de las acciones que se deben llevar a cabo es su

promocion a nivel regional.

En cuanto a las actividades de ecoturismo, expresaron que a la mayoria le gustaria recibir
turistas en la localidad, para brindarles servicios como recorridos guiados, renta de caballos
y burros para paseos, venta de alimentos y hospedaje, sin embargo, el principal
inconveniente para ellos es la falta de preparaciéon que hay para dar servicios de calidad al
turista; manifestaron sentirse incapaces de saber actuar ante una emergencia médica o
accidente por lo que solicitaban cursos de primeros auxilios. Con respecto a esto, se realizo
un taller basico de preparacion para guias locales, el cual tuvo como objetivo iniciar a un

grupo de 5 participantes en la conduccién de grupos, enfocandose principalmente en
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actividades de senderismo, quedando un segundo taller con enfoque de atencion de

emergencias en senderismo para una segunda etapa de preparacion.

Al preguntarles las causas por las que ellos consideran que el flujo de turistas en esta
localidad es menor que el que pasa por la localidad vecina de El Jacal, mencionaron el hecho
de que no se encuentra ubicada precisamente sobre la ruta mas concurrida, sino que para
entrar al pueblo, es necesario desviarse un poco del camino mas transitado, ademas de que
no les permiten poner letreros invitando a los turistas a entrar pues las otras localidades les

han prohibido colocar cualquier anuncio de este tipo.

Consideramos que el desarrollo turistico de la localidad depende en gran medida del
ordenamiento de los recursos con los que cuentan, el municipio de Calcahualco tendrd como
tarea para ello realizar un proceso de planeacion especializada, establecer el analisis FODA
y consultar con especialistas del sector turistico para la generacion de las estrategias a
aplicarse (De Regil, Mora & Flores, 2013)

Por lo que el acercamiento de la localidad con el municipio de Calcahualco sera
indispensable para promover el turismo desde la cabecera municipal a través de guias,
folletos y una pégina de internet, asi como lo mencionan dentro del Plan de Desarrollo
Municipal (ORFIS, 2014)

4.2 Aceptacion del habitante de la localidad de Nuevo Vaqueria hacia el Turistay el

Turismo

Es muy importante tomar en cuenta la opinion de la poblacion cuando se trata de realizar
actividades en la localidad, principalmente aquellas actividades que conllevan a un aumento
en el flujo de personas provenientes de otros lugares, en este caso turistas, ya que propiciaran
la interaccion social entre ambos y por consiguiente podria ser percibido por la poblacion

como una invasion a su privacidad o en las actividades que realizan en su vida diaria.

Es por ello que para la propuesta del sendero, se llevé a cabo la aplicacidn de un cuestionario
que cuyo objetivo principal fue determinar si el poblador en general estd de acuerdo en la
interaccion con visitantes de otros estados o paises, si percibe al sector turistico como algo

benéfico para la comunidad, si desea participar en actividades de esparcimiento y culturales
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y cudles considera que serian los principales impactos positivos y negativos hacia el medio
ambiente y la forma de vida del poblador, en caso de una mayor afluencia turistica en la

localidad.
4.2.1 Perfil del habitante de Nuevo Vaqueria

De 189 entrevistados, 54.5% fueron hombres y 45.5% mujeres, con edad media de 39 afios,
la ocupacion principal en mujeres fue de ama de casa y en los hombres las labores del campo,
una menor proporcién se dedica a la carpinteria o elaboracién de artesanias, solo el 1.1%
sefialaron ser estudiantes (Cuadro 8).

Cuadro 8. Perfil del habitante de la localidad de Nuevo Vaqueria.

Variable Porcentaje
Hombre 54,5
Género
Mujer 45,5
14-27 25,9
27-40 32,3
Edad 40-53 23,8
53-66 16,4
mayor a 66 1,6
Estudiante 1,1
Ama de casa 42,9
Ocupacion Labores del campo 53,4
Comerciante 11
Artesano 1,6

Las caracteristicas de la poblacion reflejan una situacion que se repite en la mayor parte de
las localidades del medio rural en México: los hombres son campesinos y las mujeres amas
de casa, es clara la poca diversificacion de las oportunidades en cuanto a ocupacion de los
habitantes (Cuadro 9). Sin embargo, a pesar de no haber sido manifestado por los pobladores,

una de las actividades principales en la que participa casi toda la familia, es el armado de
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cajas de madera. Una manera de crear nuevas fuentes de empleo podria ser la participacion
en las actividades de turismo de naturaleza, como lo establece el Plan de Desarrollo
Municipal del municipio de Calcahualco (ORFIS, 2014).

Cuadro 9. Ocupacion del poblador segun su género en la localidad Nuevo Vaqueria.

Variable Ocupacion Indicar género Total

Masculino Femenino

¢Cual es su ocupacion?  Estudiante 0,5% 0,5% 1,1%
Ama de casa 0,0% 42,9% 42,9%
Labores del campo 51,3% 2,1% 53,4%
Comerciante 1,1% 0,0% 1,1%
Artesano 1,6% 0,0% 1,6%

Total 54,5% 45,5% 100,0%

4.2.2 Actitud hacia el turismo y el turista

Durante la aplicacién de los cuestionarios, se pregunté a los pobladores acerca de su
percepcion sobre la afluencia actual turistica de la zona y comentaron que es frecuente ver
visitantes que suben en fines de semana y temporadas vacacionales hacia el Parque Nacional,
algunas veces platican con ellos y les solicitan venta de alimentos, en ocasiones menos

frecuentes piden servicio de transporte o de guia local.

Los pobladores se muestran abiertos a la posibilidad de recibir turistas en la localidad y no
consideran una molestia que haya un aumento de visitantes, esto también se ha visto
favorecido debido a que en ocasiones visitantes de ciudades como Cérdoba y Orizaba llevan

regalos a los nifios, ropa y colchonetas en las temporadas invernales.
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Cuadro 10. Actitud del habitante de Nuevo Vaqueria hacia el turismo y el turista (%),

moda y desviacion estandar (s).

Reactivo / Calificacion 0 1 2 Moda S

B1, B3 y B5. Aceptacion 2.8 9.7 87.5 2 429
hacia el turismo y el turista.

B2. El habitante se ve 76.2 0 23.8 0 ,854
beneficiado del

turista/turismo

B4 Los ?urista_s que vienen 4.9 43.4 52 4 5 580
a la localidad tienen buenas

intenciones

B6. ¢(Le gusta hablar con 11.2 11.6 77.2 2 ,670

los turistas?

Promedio 23.68 16.12 60.22

B1, B2, B3, B4, B5 y B6, hacen referencia al reactivo dentro de la encuesta aplicada del
anexo A.1

0=“No” 1="No sé/no me interesa/me es indiferente” 2="Si” !

Los resultados obtenidos de los cuestionarios, nos indican que el 60.22% de los pobladores
muestran una gran aceptacion hacia el turismo y el turista y a casi 20% les es indiferente si
se realizan o no actividades relacionadas al turismo, por lo que el 70% de la poblacién estaria
de acuerdo en que se promueva el turismo (Cuadro 10).

Los pobladores visualizan la actividad turistica como algo positivo para la localidad, ya que
mencionan que en ocasiones los turistas; deportistas que entrenan en el PNPO y sus

acomparfiantes, hacen compras en las tiendas o solicitan preparacion de alimentos, ademas

! Consideramos que las respuestas 0="No” significan el rechazo hacia el turista y/o el turismo, el 1="No sé/no
me interesa” indica la indiferencia hacia estas actividades relacionadas con turismo y el 2="Si” indica
aceptacion de las actividades turisticas.
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de que los habitantes comprenden la importancia de la derrama econdémica que este tipo de

actividades genera.

Aunque también es necesario sefialar que si bien los pobladores aceptan que el turismo es
una actividad economica buena (60.22%) la mayoria de ellos (76.4%) no perciben de manera
personal un beneficio cuando hay mayor flujo de visitantes. Esto es principalmente debido a
que en realidad no existe un producto turistico local establecido, sino Unicamente de
oportunidad y el turista demanda servicios basicos como son alimentos y sanitarios e ignora
que existen otros disponibles como la renta de animales de carga, espacios de hospedaje y

servicios de guias locales ya sea con o0 sin transporte motorizado.

En cuanto a la percepcién de los pobladores con respecto a los turistas (reactivo B4) los
entrevistados sefialan que aunque nunca ha sucedido ningun caso de turistas que ocasionen
molestias o dafios en la localidad, han conocido a través de diversos medios de
comunicacion, que existen personas que llegan a cometer delitos a pueblos pequefios, como
el rapto de menores y situaciones relacionadas a la delincuencia organizada, esto ha generado
cierto temor y desconfianza, por lo que no se atreven a afirmar que todos los visitantes tengan

buenas intenciones.

Los pobladores si consideran que las actividades turisticas pueden resultar benéficas para la
localidad, y con respecto a la interaccion con ellos, es contundente el hecho de que les agrada
hablar con los turistas (77.2%) y conocer acerca de los sitios de los que vienen ademas de
que cuando se trata de visitantes extranjeros es para ellos un motivo de orgullo el mostrar las

bellezas paisajisticas con las que cuenta Nuevo Vaqueria.
4.2.3 Usoy conocimiento de los recursos turisticos por los habitantes

En esta seccion se busco determinar si el habitante percibe a la localidad como un sitio con
potencial turistico y si se encuentra a favor del desarrollo de actividades dirigidas a la
recreacion de los turistas, pero que también podrian ser disfrutadas por ellos mismos (Cuadro
11).
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Cuadro 11. Uso y conocimiento de los recursos turisticos por los habitantes de Nuevo
Vaqueria.

Reactivo/calificacion% 0 1 2 Moda (s)

Cl1. ¢(Si hay mas turistas, 3.2 3.7 93.1 2 ,393
entonces habra mas

instalaciones y/o

actividades recreativas para

la poblacion?

C2.¢Legustadisfrutardela 2.1 2.6 95.2 2 327
localidad de Nuevo
Vaqueria?

C3. ¢Lalocalidad de Nuevo 10.1 2.1 87.8 2 ,613
Vaqueria tiene atractivos
turisticos que ofrecer?

C4. (Gracias al turismo 7.9 14.8 77.2 2 611
puede disfrutar mas de la

localidad

C5. (Estd a favor de la 2.6 6.9 90.5 2 401

creacion de nuevos
servicios Yy/o actividades
para el turismo?

0=“No” 1= “No sé/no me interesa/me es indiferente” 2= “Si”

Se encontr6 que los pobladores se sienten identificados con la localidad de Nuevo Vaqueria,
la mayoria expresé sentirse orgullosos de vivir alli (95.2%) y que acostumbran salir a
disfrutar de los paisajes en sus dias de descanso, este tipo de salidas generalmente las llevan
a cabo en forma grupal integrado por familias cercanas y consideran que hacen falta
instalaciones que faciliten el consumo de alimentos o los recorridos a pie, por lo que
suponen que si aumentan los visitantes y se mejoran los servicios para estos, los pobladores

también tendran acceso a ello resultando beneficiados de forma indirecta.

Los pobladores afirman que existen varios puntos en la localidad que pueden resultar muy
atractivos para los visitantes, existen sitios que funcionan como miradores hacia la barranca

del Jamapa y otros que brindan maravillosas vistas hacia el volcan Pico de Orizaba.
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El hecho de que los habitantes de Nuevo Vaqueria se sienten identificados y orgullos de la
localidad (95.2%), es un factor relevante para que se de esta forma se tenga una mayor
valorizacion del producto turistico, con ello se lograra el compromiso de la gente con los
proyectos que se pretendan establecer en cualquier area, ya sea a corto o largo plazo y se
evitara la oposicion a ellos debido al desconocimiento o a la falta de inclusion a la
comunidad, como en el caso del Parque Nacional Nevado de Toluca (Pérez, Zizumbo &
Monterroso, 2009)

4.2.4 Desarrollo local, econémico y turistico

A través de estos reactivos se buscd determinar si el poblador en general consideraba que
era necesario desarrollar nuevas fuentes de empleo, principalmente en un sector distinto al
agricola y forestal; ademéas de confirmar que los habitantes se manifiestan a favor de
participar en actividades que fomenten el aumento de turismo a la zona, por ejemplo ferias

culturales, artesanales o eventos deportivos.

Cuadro 12. Percepcion del poblador hacia el turismo como un factor del desarrollo local,

econémico y turistico.

Variable/calificacion Minima Méaxima Media (s)

D1. ;Los habitantes de Nuevo 1 5 4,44 ,840
Vaqueria pueden crear nuevas

fuentes de trabajo en el sector

turistico?

D2. ¢Es importante crear 3 5 4,82 437
fuentes de trabajo para evitar

que los jovenes se vayan de

Nuevo Vaqueria?

D3. ¢Le gusta que se 1 5 4,77 ,582
promueva el turismo en la

localidad de Nuevo Vaqueria?
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D4. ;Esta de acuerdo en 1 5

participar en la realizacion de
eventos deportivos, culturales
y artisticos en la localidad de

Nuevo Vaqueria?

D5. ¢ Le gustaria ofrecer 0 1

alguno de los siguientes
servicios al turista que visita la

localidad de Nuevo Vaqueria?

D6. ¢Considera que si hay 0 2

mas turistas en la localidad,
también habrd mayores
oportunidades de desarrollo

para los habitantes de Nuevo

4,40 ,960
,94 ,244
1,95 247

Vaqueria?
DlaD4 1=“Muy en desacuerdo” 2= “En desacuerdo” 3= “Indiferente/no s¢”
D5. 0=No 1=Si
D6. 0=“No” 1=*“Nosé¢” 2=“Si{”

En los reactivos D1, D2 y D6 del Cuadro 12 , encontramos que los habitantes consideran

que es necesario crear fuentes de empleo que estén orientadas al aprovechamiento turistico,

pues al igual que en otras localidades rurales de la region, existe una situacién de migracion

constante por parte de jovenes a Estados Unidos, para ayudar en la manutencién de sus

familias, por lo que coinciden en que si aumentara el flujo de turistas en la localidad, ellos

podrian desarrollar pequefios negocios o0 proyectos que apoyen la economia familiar.

Los reactivos D3, D4y D5 del Cuadro 12, confirman que los pobladores estan dispuestos a

participar en las actividades que se organicen con el fin de atraer un mayor numero de

turistas, asi como a brindarles algun servicio.
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Cuadro 13. Servicios que le gustaria ofrecer al turista el habitante de Nuevo Vaqueria.

Reactivo Opciones (%)

Servicios a ofertar Venta de alimentos 25,4
Renta de transporte 13,7
Renta de animales de carga 15,7
Servicio de guia local 16,9
Hospedaje en mi casa habitacion 16,7
Zona de campamento dentro de casa habitacion 11,0
Otro 0,5

Total 100,0

Como se observa en el Cuadro 13, los tres servicios que fueron mas sefialados para su oferta
fueron venta de alimentos (25.4%), servicio como guia local (16.9%) y hospedaje en su casa
habitacion (16.7%), Otros servicios mencionados fueron el lavado de coches y venta de
artesanias. Estos servicios, actualmente son brindados sin ninguna capacitacion formal para
mejorar la calidad, por lo que se recomienda la gestion de talleres de formacion de guias
locales, preparacion de alimentos, calidad en el hospedaje en casa y el establecimiento de
precios competitivos, lo cual apoyaria la mejora en ellos para reforzar los servicios turisticos

de la localidad.
4.2.5 Impactos del turismo

Esta seccion tomé en cuenta la opinién del poblador acerca de los impactos derivados del

aumento del flujo turistico en la localidad, tanto en el aspecto ambiental como el social.

En el caso de los impactos ambientales, los pobladores consideran que al aumentar el flujo
turistico en la localidad, el resultado seria de un aumento en la basura en los senderos en el
bosque (43.7%) y la contaminacion de las lagunas y arroyos de los alrededores (32.4%)
(Cuadro 14).
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Cuadro 14. Impactos ambientales negativos del turismo que el habitante considera que

pueden afectar la localidad de Nuevo Vaqueria.

Reactivo Opciones Porcentaje
Impactos ambientales Ninguno 1,6
negativos Aumento de basura en los senderos 43,7
Extraccion de flora y fauna 11,8
Caceria ilegal de animales 9,6
Contaminacién de lagunas y arroyos 32,4
Otro 0,8
Total 100,0

Para evitar que el impacto generado por el turismo en la localidad se convierta en motivo de
oposicién hacia los proyectos turisticos, los pobladores junto con las entidades
gubernamentales deberan tomar medidas de prevencion ante ello y en las areas destinadas al
turismo, realizar un analisis de evaluacion para establecer las estrategias de mitigacion del
impacto, las recomendaciones de Rivas (1998) para realizar esto son las siguientes. 1)
Identificar las actividades que se realizan o realizardn en el area. 2) Analizar las condiciones
paisajisticas y turisticas del area de influencia. y 3) describir y evaluar los impactos

ambientales.

Si bien las actividades turisticas tienen impactos negativos en el medio ambiente, también
se derivan algunos beneficios de ello, ya que el turismo ecoldgico o de naturaleza cuenta con

herramientas para la educacion ambiental a través de las actividades que se realizan.

Los pobladores de Nuevo Vaqueria consideran que un aumento del turismo si puede resultar
benéfico para el medio ambiente, pues manifiestan que esto originaria que se incrementen
las campafias de reforestacion en la zona (42.2 %) y que se haga una concientizacion a los
visitantes acerca de la importancia que tiene el PNPO para toda la region (24.1 %) (Cuadro
15).
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Cuadro 15. Impactos ambientales positivos que el habitante de la localidad de Nuevo
Vaqueria considera provenientes del turismo.

Variable Opciones Porcentaje
Impactos ambientales Ninguno 0,8
positivos Campafias de reforestacion 42,2

Platicas para mejorar la conciencia 20,3
ambiental en el habitante

Tecnologias para aprovechar subproductos 12,6
forestales

Concientizacién sobre la importancia 24,1
del PNPO para la region

Total 100,0

En los ultimos afios, el ecoturismo ha sido un factor importante para la educacion ambiental,
a través de la oferta de actividades al aire libre dirigidas por guias locales instruidos en el
cuidado de la naturaleza, desde la realizacion de senderismo interpretativo, eventos de
reforestacion, talleres para aprovechamiento de los recursos y otros que apoyan a la
conservacion, pero que ademas generan un ingreso econdmico para la localidad (Delgado,
2014)

En el aspecto social, los pobladores consideran que un aumento del flujo turistico representa
algunos riesgos para la seguridad, especialmente para los menores que acostumbran salir
solos y jugar en las calles sin supervision de adultos, también consideran que al haber un
mayor numero de personas de otros sitios, puede haber cierta pérdida en la identidad cultural,

sobre todo en los jovenes, al querer imitar el comportamiento de los visitantes (Cuadro 16).

Hacia este aspecto, también es necesario considerar el hecho de que una localidad con mayor
nimero de turistas tendra cambios, como en cualquier otra actividad econdémica, las
costumbres se veran afectadas y en ocasiones los turistas pueden ofender o molestar a los
habitantes con peticiones recurrentes como la toma de fotografias, invasion a su privacidad

0 solo con la observacion reiterada del desarrollo de sus actividades diarias (Delgado, 2014)
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Cuadro 16. Impactos negativos que el habitante de Nuevo Vaqueria considera el turismo
genera en su forma de vida.

Variable Opciones Porcentaje

Impactos negativos a la Ninguno 3,2

forma de vida Pérdida de identidad cultural el jévenes 22,5

y nifios
Cambio en las tradiciones de los jovenes 15,9

adultos

Introduccién de mercancias asociadas al 18,5

turismo
Aumento en la inseguridad 39,9

Total 100,0

Sin embargo, también consideran que algo benéfico para la poblacién seria que los servicios
e infraestructura se vean mejorados como resultado de este aumento de la demanda turistica
(Cuadro 17), pues el turismo tiene como una de sus ventajas, que es factor determinante para
la mejora de servicios e infraestructura en los lugares con un mayor nimero de turistas
(Gurria, 2000).

Por otro lado, es un hecho real que desde que se han realizado carreras deportivas en la zona,
como el UMAM (Ultra Maraton de las Altas Montafias) se ha visto que los jovenes se
muestran mas interesados en practicar deportes de montafia y carreras deportivas, ya que el
turismo de naturaleza es también un incentivo para la mejora de la condicion fisica y muchos
de los turistas que visitan el PNPO son deportistas de alto nivel como corredores,
montafiistas o escaladores, son un ejemplo para la poblacion joven de la localidad, quienes
después de estar en contacto con los deportistas o haber visto las carreras que se realizan,

incursionan en estas disciplinas (Nogueras, 2017).

64



Cuadro 17. Impactos positivos en la forma de vida derivados del turismo

Variable Opciones Porcentaje

Impactos positivos en la Ninguno 0,8

forma de vida Mejora de infraestructuras y servicios 39,3
de la localidad

Intercambio cultural Positivo de la 14,1
localidad

Empoderamiento de los habitantes en la 13,3
toma de decisiones para la comunidad

Aumento en el interés de deportes de 32,1
montafas en los habitantes

Otro 0,3

Total 100,0

4.3 Caracteristicas del turista en el Parque Nacional Pico de Orizaba

Para determinar las preferencias del turista que visita en PNPO, se aplic6é un cuestionario a
los visitantes de la ruta oriental y de la ruta norte. A través de esta encuesta podemos
caracterizar a los usuarios de este servicio asi como determinar las semejanzas y diferencias
entre ellos; esta informacion ayudara en el futuro a desarrollar estrategias de desarrollo,

planeacion y marketing del sendero propuesto en el PNPO.
4.3.1 Perfil del turista en el PNPO

Edad

La edad promedio de los turistas que visitan el PNPO en ambas rutas fue de 35.8 + 12.23
afios. Tomando en cuenta la via de acceso, la ruta oriente se caracteriza por tener un
porcentaje (22.52%) de visitantes mas jovenes con edad no mayor a 29 afios mientras que en
la ruta norte el porcentaje de visitantes con esta misma edad fue de 12.31 % (Figura 3), esta
diferencia de porcentajes en ambas rutas, se debe principalmente a las facilidades que ofrece

la ruta oriente como son via de acceso, transporte, servicios turisticos y cercania a la ciudad
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de Orizaba, mientras que el acceso a la ruta norte requiere transporte especializado

todoterreno, no existen servicios turisticos y una falta de sefializacion para llegar a esta ruta.

40.0% <29
35.0% Y B
. 30.0% 40 - 50
.0% m5]1-61
25.0% 9950 m o2+
e 20.1%
.0%
>-9% 14.1%
0 . 0
15.0% 11.7% 12.3% 11.4%
10.0% B4%
6.6% .
5.0% ! - -
1% 1.5% .
0.0% L] -
Oriente Norte
Ruta Total

Figura 3. Porcentaje de los turistas por rango de edad, que visitan las rutas oriente y norte

del Parque Nacional Pico de Orizaba.
Género

En cuanto a la muestra de los entrevistados se observd que aunque hubo el mismo porcentaje
de visitantes del sexo masculino en la ruta norte y oriente (28.5% y 28.2%, respectivamente).
Las visitantes del sexo femenino fueron considerablemente mas numerosas en la ruta oriente
(30.6 %) con respecto de la norte (12.6 %). Esto se infiere que es debido a que
tradicionalmente la ruta norte se considera para realizar ascenso a cima, actividad que no se
puede realizar por la ruta oriente la cual es preferida por el sexo femenino por los servicios

de alimentacion y hospedaje de calidad que existen en esta ruta (Cuadro 18).

Se determind que aunque a nivel mundial la participacion de la mujer en deportes de montafia
ha ido en aumento, en nuestro pais el montafiismo es considerado como una actividad propia

del género masculino, quiza por el esfuerzo fisico que conlleva y el hecho de que
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culturalmente se tienden a encasillar las actividades de ocio dependiendo del género del
participante, la mujer en México aun sigue un patrén de madre de familia al cuidado de los

hijos o hija de familia, lo que dificulta su incursion en este tipo de actividades (C.S.D., 2009).

Cuadro 18. Porcentaje de visitantes que visitan las rutas oriente y norte en el Pico de

Orizaba, segun su género.

Ruta visitada/género del turista Masculino Femenino Total

visitantes %

Oriente % 28,2 30,6 58,9
Norte % 28,5 12,6 411
Total 56,8 432 100,0

Con respecto a la ocupacion de los visitantes, el 41.74 % (en ambas rutas) dijo ser empleado,
mientras que el siguiente rubro con mayor numero de menciones fue el de profesionista
independiente con el 22.51% del total de entrevistados. Por la ruta oriente existe un
porcentaje significativo de turistas que dijeron ser estudiantes (10.81% contra 2.40% que
existe en la ruta norte) (Figura 4) Estas caracteristicas muestran que los turistas que visitan
el PNPO son personas con un poder adquisitivo medio, con la capacidad de pagar por

servicios de calidad.

Estos datos coinciden con los presentados por CESTUR (2006), en los que se sefiala que el
turista que viaja en México, son en su mayoria profesionales o profesionistas, si bien en este
estudio se presenta mayor diversidad de opciones de ocupacion, en general se puede concluir

que son similares.
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45.0% 41.7% Estudiante

40.0%
35.0% .
° Retirado
30.0%
25.0% e 24.3%
= Empleado
20.0% 16.6% 18.3% P
15.0% o o0, F12.0% 1239 13:2%
10.0% 19.2% 8.1% m Profesionista
2 490 independiente/servicios
5.0% % o I 2.49 profesionales

0.0% m Duefio de negocio
Oriente Norte

Ruta Total

Figura 4. Ocupacion del visitante en el Parque Nacional Pico de Orizaba
Con respecto a su visita el porcentaje de visitas se divide entre los que se encontraban

visitando el PNPO por primera vez (47.75%), con los visitantes que lo habian visitado méas
de 5 veces (25.82%) (Figura 5).
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60.0% No respondio

Primera vez
50.0% 47.7%
m 2 veces
40.0% Hm 3 veces
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28.8% ,
30.0% ’ o580 M5 Veces o mas
20.0% 18.9% 18.0%
126% 12.3% 13.5%
10.0% 0
3% 5:4% 5 19 '5/060
3% 59 2% 3% .3-.
0% ™ =u
Oriente Norte
Ruta Total

Figura 5. Numero de veces que el turista ha visitado el Parque Nacional Pico de Orizaba.

Esta situacion parece responder al hecho de que la mayor parte de los visitantes son
originarios del estado de Veracruz (66.46%), seguidos por los visitantes provenientes de
Ciudad de México (14.33%) y en menor proporcion de otros estados como Chiapas y
Chihuahua, asi como visitantes de paises como Estados Unidos (5.18%) y Francia (1.82%)
(Figura 6).
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Otros

. 65.5%
Veracruz, México 28.2% °
37.2%

. B 15%

Puebla, México ' .6%

9%
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Guanajuato, Meéxico .88;0
. 0

. B 13% m Total
Francia ' .3%
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| 359%/% Ruta Oriente
0

E.U.A. .
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B 15%

Chihuahua, México
1.5%

W 21%

Chiapas, México
2.1%

, . I 14.1%
CDMX, Mexico 4.2% °

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Figura 6. Lugar de origen del turista que visita el Parque Nacional Pico de Orizaba.

Motivos de visita

En cuanto a los motivos por los cuales los turistas visitan el PNPO, de manera general para
ambas rutas se determinaron 3 principales, las cuales fueron 1) Realizar Trekking/Caminata
(48%) , 2) Observacion de flora y/o fauna (40.2%) y 3) Conocer el Parque Nacional (39%)
(Figura 7).

La realizacion de estas actividades estd condicionada por la ruta visitada, ya que en el caso
de la ruta Oriente observamos que el orden de las razones de la visita queda de la siguiente
manera: 1) Observacion de flora y Fauna (30.6%), 2) Conocer el Parque Nacional Pico de

Orizaba (27.9%) y 3) Descanso (25.2%). En el caso de la ruta norte, las razones de la visita
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son 1) Ascenso a cima (25.8%), 2) Realizar trekking o caminata (23.4%) y 3) Conocer el
Parque Nacional Pico de Orizaba (11.1%).

Esto se explica debido a que la ruta norte es una de las rutas para llegar a la cima (la otra es
la ruta Sur) y es conocida por los visitantes como una de las mas atractivas por la presencia
de nieve en mayores ocasiones que las otras rutas y los senderos por los que se puede
caminar; en cambio, la ruta Oriente es reconocida por los servicios que el turista encuentra

y las facilidades de acceso.

La existencia de servicios de calidad sera determinante para aumentar el flujo turistico hacia
las localidades rurales, ademas de estimular la derrama econdmica, pues el turista tiende a
pagar mas y quedarse por mas tiempo en el lugar visitado si éste cuenta con todos los
servicios, ademas de que influye en la disposicion del turista a regresar al lugar y

recomendarlo con sus allegados (Solsona, 1996)

Figura 7. Razones de visita del turista al Parque Nacional Pico de Orizaba con respecto a

la ruta visitada.

Variable Opciones Ruta Total
Oriente  Norte %

Principales razones de su Otro 2,4 1,8 4,2
visita Descanso 25,2 30 282
Visita a centros turisticos 16,5 1,8 183
Observacion de floray 30,6 96 40,2
fauna
Conocer la nieve 11,7 9,0 20,7
Conocer el PNPO 27,9 11,1 39,0
Festividades/Evento 3,9 3,6 7,5
especial
Ascenso a cima 0,3 25,8 26,1
Jeeperos/cuatrimotos 0,0 54 5,4
Trekking/Caminata 24,6 23,4 48,0
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Las razones de visita también se ven diferenciadas por el género de los turistas, pues en el
caso de los visitantes del género masculino, las razones por las cuales visitaron el PNPO,
fueron: 1) Realizar trekking o caminata (30.3%), 2) Realizar ascenso a cima (20.1%) y 3)
Observacion de flora y/o fauna (19.8%); en el caso de las visitantes de género femenino, las
principales razones de su visita fueron 1) Observacion de flora y fauna (20.4%), 2) Conocer
el PNPO (20.1%) y 3) realizar trekking o caminata(17.7%) (Figura 8). En todos los casos
antes sefialados, uno de los principales motivos para visitar el PNPO, fue la realizacion de
trekking o caminata. Por lo que estos resultados apoyan la propuesta del sendero de altura.

Figura 8. Razones de visita del turista al Parque Nacional Pico de Orizaba con respecto a
al género del turista.

Variable Opciones Indicar género Total

Masculino  Femenino %

Principales razones Otro 3,3 0,9 4,2
de su visita
Descanso 13,2 15,0 28,2
Visita a centros 8,7 9,6 18,3
turisticos
Observacion de flora 19,8 20,4 40,2
y fauna
Conocer la nieve 10,5 10,2 20,7
Conocer el PNPO 18,9 20,1 39,0
Festividades/Evento 3,3 4,2 7,5
especial
AsCenso a cima 20,1 6,0 26,1
Jeeperos/cuatrimotos 3,3 2,1 5,4
Trekking/Caminata 30,3 17,7 48,0
Total 56,8 43,2 100,0
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4.3.2 Consumo de Servicios

El tipo de hospedaje que prefieren los turistas para la visita al PNPO, en ambas rutas fue un
hospedaje en cabarfias o bungalows (68.76%); sin embargo, el 9.91% de los turistas en la ruta
norte mencionan que es suficiente con una zona de campamento en la cual puedan pasar la

noche antes de realizar las actividades programadas (Figura 9).

80.0% No respondid
70.0% 68.8% Ninguno

Hotel
60.0%

® Bungalows/Cabafias

0,
50.0% 44.7% m Campamento/tienda
40.0% de campafia
. 0
0,
30.0% 24.0%
20.0% 3.5%
0.0t 9% 10.2% :
0% 5.7% 4.59 6.09
9o 3-9%813.6% f.’lo 6% 9% 6%
0% = — -
Oriente Norte
Ruta Total

Figura 9. Tipo de hospedaje preferido por el turista que visita el Parque Nacional Pico de

Orizaba.

Con respecto al establecimiento de alimentos que prefieren para su estancia, los turistas que
visitaron la ruta norte dividieron su preferencia entre llevar su propia comida (12.91%) y los
que desean que haya un restaurante que brinde un servicio completo (12.61%). Para el
visitante de la ruta oriente, la preferencia de un restaurante con servicios de calidad fue

determinante en sus respuestas (23.42%) (Figura 10).
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No respondio
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100% 81 L m Restaurante
5.0%
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Figura 10. Tipo de establecimiento de servicio de alimentos preferidos por el turista en el

Parque Nacional Pico de Orizaba.

Como ya se menciond anteriormente, los servicios de calidad en los destinos turisticos, son
un factor determinante para el aumento del flujo turistico, ain los turistas que prefieren
quedarse en zonas de campamento esperan que éstas tengan una adaptacion al medio que
permita una estancia mas comoda como es el servicio de sanitarios, asi que se recomendara
a las actores correspondiente la inclusion de instalaciones adecuadas para la estancia, asi
como la capacitacion de los prestadores de servicios locales para mejorar los servicios que

ya ofrecen (Solsona, 1996)

Los turistas entrevistados mencionaron en su mayoria que no contrataron ningun servicio
para llegar al PNPO (73.27%), se considera que esto es debido a que en su mayoria los
visitantes son provenientes del Estado de Veracruz (Figura 11); por otra parte, quienes si

contrataron algln servicio, lo calificaron como “Muy Bueno™.

Uno de los factores por los cuales un turista contrata algun servicio turistico, ya sea guia

local, excursion o transporte especializado, es por las ventaja que representa ser llevado al
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destino por alguien que lo conozca y de una interpretacion de los elementos que integran el
destino, pero para que se haga una contratacion, el turista toma en cuenta si el guia esta
reconocido por alguna institucion, si el servicio que brindan es confiable, ademés de que la
primera impresion al conocer al prestador de servicios influye si es una persona honesta y
que brinde un buen trato, en caso de que no se rednan estas caracteristicas, los turistas

preferirdn no contratar ningdn servicio turistico (Zarraga & Corona, 2010)

0

80.0% 73.3%
70.0%
60.0% No respondio
50.0% 44.4% Ninguno/vino por cuenta
40.0% propia

28.8% Guia de turistas
30.0% o

® Visita guiada particular
20.0% 78% 4 guladap
.070
10.0% 6.9% 4.8% 6.0% 8.4% m Excursion grupal
9% 3.00408.6% 1.59 9% I
% n = °
Oriente Norte
Ruta Total

Figura 11. Porcentaje de turistas que contrataron algun tipo de servicio para su visita en el

parque Nacional Pico de Orizaba y el tipo de servicio contratado.

4.3.3 Satisfaccién y recomendacion

En general el turista que visita las rutas oriente y norte del Parque Nacional Pico de Orizaba,
dijo haber quedado muy satisfecho con su visita (37.84% y 24.92% respectivamente, Figura
12); existen dos factores principales para que un turista califique como satisfactoria la visita
realizada: 1) El trato recibido y facilidades de acceso al destino y 2) valoracion de la
accesibilidad de los servicios; el primero y mas importante estara dado principalmente por

el trato humano, la sefializacion disponible y calidad en los servicios recibidos, el segundo
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se refiere principalmente a los precios encontrados, actividades nocturnas y horarios de
tiendas y otros servicios que aunque pueden no estar directamente relacionados al turismo,

pueden complementar la sensacion de satisfaccion en el turista.

Entonces la satisfaccion del turista en su visita podra parecer que depende de los atractivos
naturales o culturales del destino, sin embargo, dependen mucho mas de los servicios
encontrados en éste (Devesa & Palacios, 2005), es por eso que observamos un mayor

porcentaje de satisfaccion por la ruta oriente donde si hay servicios de calidad, que por la

ruta norte.
70.0%
62.8%
60.0%
50.0%
40.0% 37.8% No respondio
Insatisfecho
30.0% 24.9% 25 50 Indiferente
m Satisfecho
20.0% .
m Muy satisfecho
13.89 117 y
10.0% 7.2%
0,
21%00 2" 1506 30% %906
0.0%
Oriente Norte
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Figura 12. Satisfaccion del turista con su visita al Parque Nacional Pico de Orizaba.

Hacia la pregunta de ¢qué tan diferente es este destino turistico con respecto de otro mejor
del mismo tipo que haya conocido?, el turista de la ruta oriente considera que es un destino
muy diferente, lo cual contrasta con la respuesta del turista de la ruta norte que dijo haberlo
encontrado muy parecido (Figura 13). Estas diferencias pueden estar asociadas a un mayor

poder adquisitivo de los visitantes de la ruta oriente.
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Figura 13. Diferencia del Parque Nacional Pico de Orizaba comparandolo con otro parque

del mismo que el turista haya conocido.

El 75.38% de los turistas en ambas rutas dicen que regresarian al PNPO en la primera
oportunidad que tuvieran y recomendarian a amigos y familiares una visita como la que
realizé (Figura 14); la gran satisfaccion en la visita a este destino es debido a que en la ruta

oriente los servicios son de calidad y en la ruta norte los paisajes son muy cautivadores.
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Figura 14. Porcentaje de turistas que visitarian nuevamente el Parque Nacional Pico de

Orizaba y recomendarian a amigos una visita del mismo tipo.

4.4 Aceptacion del turista hacia la propuesta de un sendero de altura en el Pico de

Orizaba

Para determinar que la propuesta de un Sendero en el Parque Nacional Pico de Orizaba fuera

viable se pregunto a los turistas su opinidn acerca de esta iniciativa. EI 83% de los turistas

entrevistados en ambas rutas aceptaron el recorrido propuesto (Cuadro 19).
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Cuadro 19. Porcentaje de turistas que realizarian el sendero de altura propuesto en el
Parque Nacional Pico de Orizaba.

Ruta Total
Oriente Norte %
¢Realizaria usted este No 4,2 2,4 6,7
recorrido propuesto? No sé 45 3.0 76
Si 48,5 34,5 83,0
No respondio 1,8 0,9 2,7
Total 99,1 40,9 100,0

El 80.06% indico que usaria los servicios de un guia local. En ambos casos el 43.47%
considera que un pago justo por el servicio es de $250.00 a $500.00 por dia por persona,
tomando en cuenta que se trate de un guia local con alguna preparacién basica previa en la

conduccién de grupos (Figura 15).

Es importante para la localidad la capacitacion de guias locales, ya que el turista pagara por
este servicio en relacién con la preparacion que demuestre tener el guia, el solo hecho de
nombrarse a si mismo de esta forma no hara que el turista tenga la confianza de contratarlo,
la tendencia nacional indica que los turistas prefieren comprar por separado cada servicio,
esto nos indica que existen factores locales que determinan si contrataran guias locales o no,
pues de ser guias sin experiencia los turistas optaran por no contratar el servicio (CESTUR,
2006).
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Figura 15. Porcentaje de turistas que pagarian por los servicios de un guia local y los precios

que pagarian por este servicio.

Con respecto a los conocimientos que deberia tener un guia local, los turistas manifestaron
tener preferencia por que tenga conocimientos de primeros auxilios (89.49%), sepa técnicas
de rescate en media y alta montafa (86.73%) y conocimientos sobre la flora y fauna local
(78.69%); consideraron irrelevante que el guia tenga conocimientos en el idioma inglés
(49.17%) (Figura 16)
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Caracteristicas del guia local

nocimien meteorologia basi —75.76"/
Conocimiento de meteorologia basica S 0

en el PNPO 3.56%
Conocimiento de historia y cultura local S 68.24%
. 0
del PNPO 5.94%
imi 78.69%
Conocimiento de la flora y fauna del S— 0
PNPO 3.06%
Conocimiento del idioma inglés 37.63%
49.17%
Conocimiento de técnicas de rescate en N 86.73%
. ~ . 0
media y alta montafia 2.35%
. . - — 89.49%
Conocimiento de primeros auxilios 8.47%
2.27%
Acreditacion como guia especializado — 57.24%
por parte de Sectur '31.33%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Muy importante  ® Poco importante Irrelevante

Figura 16. Caracteristicas que el turista valora mas en un guia local.

De las actividades que podrian realizarse a largo del sendero, los turistas en ambas rutas

dijeron preferir 1) rapel (52.4%), 2) rutas de bicicleta de montafia (44.6%) y 3) observacién

sideral (42.9%) (Cuadro 20. Actividades preferidas por los turistas ).

Al establecer una propuesta de sendero, es necesario considerar las actividades

complementarias a este, ya que, con la finalidad de motivar al turista a que haga mas extensa

su visita y al mismo tiempo diversificar la oferta turistica local, es necesario reconocer las

preferencias del visitante. Las estrategias de planeacion se estableceran entonces con base a

ello, para asi lograr la maximizacion de la derrama econdémica proveniente del turismo en la

localidad.
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Cuadro 20. Actividades preferidas por los turistas para realizarse como actividades

complementarias en un sendero de altura.

Variable Opciones Ruta Total
Oriente  Norte %
Actividades que le Downhill 10,9 12,9 23,8
gustaria realizar Carionismo/Barranquismo 21,1 17,0 38,1
Escalada en roca 16,0 18,0 34,0
Rapel 31,6 20,7 52,4
Rutas de bicicleta de montafa 23,1 21,4 44,6
Rutas a caballo 20,7 16,0 36,7
Avistamiento de aves 13,6 5,8 19,4
Observacion Sideral 30,3 12,6 42,9
Otro 1,4 1,0 2,4
Total 57,8 42,2 100,0

En cuanto al acompariamiento para realizarla, la preferencia general fue realizarlo en grupo

de personas que se conozcan entre si.

Al preguntarles a los turistas acerca de las caracteristicas que deberia tener el sendero, la
respuesta general se inclind hacia lo referente a seguridad y el cuidado del medio ambiente,
quedando entonces: 1) Existencia de medidas de proteccion civil y evacuacion de
emergencia (91.6%), 2) Existencia de medidas protectoras de la fauna y la flora (89.9%) y
3) Implementacion de medidas de preservacion de los recursos naturales (88.8%) (Figura
17).
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Caracteristicas deseadas para el sendero propuesto
Existencia de medidas de proteccion P 91.6%
civil y evacuacion de emergencia 30%
Existencia de Servicio de guias w 68.1%
acreditados 8% 7

Existencia de puestos de Vigilancia y, 10-6%
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Oferta de actividades turisticas 69.1%
adicionales !M) oo
Implementacion de medidas de 88.8%

preservacién de los recursos naturales 0%

Existencia de medidas protectoras de la 89.9%
faunay la flora .0%

Existencia de areas de descanso 72.1%
acondicionadas 5.0% :

Sefializacion que me informe acerca del 87.6%
sendero durante el recorrido 1%
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Figura 17. Caracteristicas que el turista valora mas que existan en un sendero de altura.
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4,5 Inventario Turistico de la localidad de Nuevo Vaqueria

45.1 Atractivos turisticos

Figura 18. Laguna de Nuevo Vaqueria, Calcahualco.

Laguna. Esta pequefia laguna se encuentra en el recorrido del sendero de Nuevo Vaqueria
hacia la localidad de Aserradero, la mejor temporada para visitar esta laguna es en los meses
de julio a diciembre cuando tiene mas cantidad de agua y es cuando llega a medir 65 m de
largo por 25 m de ancho con una profundidad méaxima de un metro, el potencial turistico de

esta laguna es su uso para paseos en kayak.

Plan de Gallo. Esta es una zona dentro del bosque donde se puede establecer un area de
descanso para el visitante, ya sea adecuando mobiliario rdstico para tomar asiento y disfrutar
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del entorno o incluso equipar con un hostal o albergue donde el turista pueda pasar la noche

en su recorrido hacia el albergue o al volver de este.

Cueva del Fortin. Esta pequefia cueva es usada por los pobladores como refugio temporal
cuando llega a presentarse mal tiempo mientras se encuentran trabajando en la zona. Se

propone como un refugio de emergencia donde instalar un campamento o vivac.

Senderos en el bosque. Una de las principales actividades a realizarse sera el senderismo y
ya que la zona cuenta con varios caminos tradicionalmente usados para aprovechamiento de

productos del bosque estos también pueden ser adecuados como rutas senderistas.

Figura 19. Danza de los Santiagos, durante celebracién de posadas
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Danza de los Santiagos. No es originaria del municipio, pero es de gran tradicion porque
en todas las fiestas se disfruta de ella, existen agrupaciones de danzantes los cuales son
contratados para la mayoria de las celebraciones tanto populares como eclesiasticas.
Actualmente se le considera como parte del acervo cultural de la region y se promueve su

difusion y herencia.

Posadas tradicionales. Dentro de los usos y costumbres de la zona, una de las més
representativas son las posadas organizadas por los pobladores, se llevan a cabo del 16 al 24
de diciembre, cada dia en un hogar distinto y se convida a todo visitante a participar de ella,
entre los cantos del coro de la iglesia, las danzas de los Santiagos y la comida tradicional

ofrecida por las sefioras anfitrionas se vive una experiencia Unica.

Cabalgata del 15 de septiembre. Como parte de la celebracién de las fiestas patrias, los
pobladores de Nuevo Vaqueria realizan una cabalgata por todo el pueblo, ataviados con ropa

de charros y antorchas, ya que esta temporada generalmente es de lluvias, el espectaculo se

vuelve muy atractivo e incluso se puede invitar al turista a ser participe de ello.

Figura 20. Cabalgata de las fiestas paias.
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Observacion Sideral. Actualmente existen agrupaciones que buscan la observacion de los
fendmenos astronomicos, como son las lluvias de estrellas, observacion de cometas,
alineaciones astrales, etc. Y ya que en las localidades alrededor del Pico de Orizaba se puede
observar un cielo limpio y con poca luz al anochecer el ideal para el desarrollo de estas
actividades. Como referencia se toma ¢l evento realizado en el centro ecoturistico “Villas
Pico de Orizaba” en la localidad de San Miguel Chinela, donde el pasado 12 de diciembre
se reunieron mas de 650 personas para observar la llamada “Lluvia de estrellas”. En varios
puntos del Pico de Orizaba existen observatorios prehispanicos de los antiguos habitantes de
laregion y la propia montafia tiene el nombre de Citlaltépetl, cerro de la estrella, debido a su
estrecha relacion con el mito de Quetzalcéatl. La observacion sideral en el volcan tiene ahi

una larga tradicion.

Los atractivos turisticos de Nuevo Vaqueria pueden ser un apoyo para la promocion de la
localidad para recorridos dentro de la misma, aprovechando la propuesta del sendero, una
vez establecido, para poder detonar mayor actividad econdmica derivado de las actividades

turisticas.
45.2 Servicios turisticos

Guias locales. Algunos de los pobladores ofrecen los servicios como guias turisticos a quién
se los solicite a pesar de no contar con ninguna capacitacion turistica para ello, sin embargo
su principal ventaja es el conocimiento de los caminos y veredas existentes, para poder
desarrollar al maximo el potencial de estos guias se propone la capacitacion como guias

locales y su debido reconocimiento ante los visitantes.
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Figura 21. Guia nos ensefia un hongo comestible.

Elaboracion de alimentos locales. Aunque no se cuenta con un establecimiento destinado
a la venta de alimentos, en la mayoria de las casas se puede solicitar la preparacion de los
mismos, algunos de los platillos como el tamal de hongos, pueden considerarse de
elaboracién exclusivamente local y de temporada, pues no podremos encontrarlos en otras

regiones.
Hospedaje en casas de la comunidad. En cuanto a hospedaje, algunas personas ofrecen sus

casas a los visitantes para pasar la noche, cuentan con servicios basicos y las tarifas las

establecen de manera informal.
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Figura 22. Vivienda tradicional en Nuevo Vaqueria, Calcahualco.

Cabafa Mixtla. Aunque esta cabafia se encuentra dentro del municipio de Alpatlahuac, la
consideraremos en esta localidad debido a que su acceso se da por aqui. Su duefio, el ing.
Alfonso Jauregui, ha establecido este inmueble para brindar el servicio de hospedaje a los
visitantes de la zona, aungue por el momento es un proyecto aun en desarrollo, cuenta con
capacidad para 10 huéspedes, zona de campamento y proximamente se implementaran otros

servicios.
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4,6 Propuesta de sendero

El trazado del sendero se realizo siguiendo los caminos tradicionales ya existentes entre las
localidades de San Miguel Chinela en La Perla y Nuevo Vaqueria en Calcahualco, en la cara
nororiente del Pico de Orizaba, considerando una cota altitudinal de un promedio de 3800
de altitud, se alcanzaron picos de casi 4300 y en otros se baja hasta casi 3000 metros sobre
el nivel del mar (msnm) (Cuadro 21). En las situaciones en que hubo barrancas demasiado
profundas para cruzarlas, el recorrido se realiz6 a mayor altitud, donde las barrancas fueron

menos profundas.

Se establecieron nueve puntos de referencia u objetivos a lo largo del recorrido, los cuales
cuentan con un atractivo paisajistico y son estratégicos para cuestiones de comunicacién
(Figura 23).

El recorrido se realizé a pie con una duracién de dos dias, sin embargo, la mayor parte de
éste puede realizarse a caballo, lo que significa llevarlo a cabo con mayor rapidez y evitar
en gran parte la fatiga que conlleva una caminata de este tipo, ademas de generar un mayor

beneficio econdmico a los pobladores que presten este servicio.
4.6.1 Caracteristicas del sendero

Cuadro 21. Caracteristicas del Sendero.

Distancia total 36.5 km
Elevacion minima 3,089 m
Elevacion media 3,727 m
Elevacion méaxima 4,285m
Ganancia/pérdida de elevacion 3,122 m, -2,242 m
Inclinacion méxima 38.4,-54
Inclinacion promedio 14, -12.1

La categoria del sendero, de acuerdo a lo establecido por CONANP (2013), sera el de

Sendero de Recorrido Medio (RM), lineal, de excursién Nivel 4.
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Figura 23 Ubicacién de los puntos deI sendero de altura en el Parque NaC|onaI Pico de
Orizaba.
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Figura 24. Altimetria del sendero de altura en el Parque Nacional Pico de Orizaba.
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4.6.2 Puntos del sendero

La descripcion de los puntos se detalla a continuacién tomando como lugar de inicio el punto
“Villas Pico de Orizaba” en la localidad de San Miguel Chinela, sin embargo, el recorrido
puede realizarse en sentido inverso ya sea en su totalidad o s6lo entre algunos de los puntos
(Cuadro 22).

Cuadro 22. Caracteristicas de los puntos del sendero.

Punto Coordenadas Altitud
1. Villas Pico de Orizaba N19 00 06.3 W97 13 02.0 3366
2. Las Palapas N19 00 31.5 W97 14 35.8 4029
3. La Cueva Negra N19 01 45.6 W97 14 20.0 4062
4. El Ojo Salado N19 02 36.5 W97 13 52.4 3789
5. La Laguna N19 03 54.3 W97 12 27.7 3485
6. Nuevo Vaqueria N19 05 32.2 W97 12 46.7 3110
7. Agua de la Virgen N19 04 43.7 W97 14 17.7 3690
8. El Cascajal N19 04 20.3 W97 15 09.6 3764
9. Albergue Piedra Negra N19 03 28.8 W97 16 11.6 4285

4.6.2.1 Villas Pico de Orizaba, San Miguel Chinela, La Perla

Ubicado en la localidad de San Miguel Chinela, municipio de La Perla, este centro turistico
cuenta con todos los servicios para que el turista tenga una estancia agradable, se recomienda

pasar al menos una noche aqui para aclimatacion y evitar el “mal de montafia”.

Al llegar a Villas Pico de Orizaba los anfitriones, Gaby y Martin, nos reciben con atencion
personalizada, brindando todo lo que se requiera para estar mas comodos y disfrutar del
paisaje de montafia que se observa aun desde el interior del restaurante (Figura 25).
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Figura 25. Vista del restaurante de Villas Pico de Orizaba. Foto: Alickavan Jiménez.

De inicio nos ofrecen una bebida caliente y alimentos tradicionales preparados por gente de
la localidad y para descansar cuentan con cabafias acondicionadas para pasar una noche

calida y cobmoda antes de realizar la caminata al dia siguiente.

El inicio de la caminata se hace en las primeras horas de la mafiana, de ser posible antes del
amanecer, de esta forma podremos admirar la salida del sol iluminando la silueta del volcan,
volviendo el blanco del hielo en preciosos matices de rojo, naranja y rosa, claro, siempre y
cuando el paisaje esté despejado. Se recomienda salir muy temprano para evitar estar en las
zonas mas altas del recorrido después de las 13 horas, puesto que generalmente es por las
tardes que se nubla, llueve o incluso hay nevadas y en las zonas altas no hay lugares donde
guarecerse. Nos acompafian dos guias locales con dos caballos para llevar la carga que
representan los alimentos, ropa para la lluvia, botiquin y equipo basico de rescate en caso de

que suceda algin imprevisto.

A lo largo del recorrido podremos observar y escuchar el canto de diversas especies de aves

como la chara azul o chara crestada (Cyanocitta stelleri), el carpintero (Picoides scalaris) y
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el chipe rojo (Cardellina rubra). De la flora, las especies mas Ilamativas son los cardos que
pueden observarse como Eryngium proteiflorum y Cirsium nivale, ademas varias especies
de arboles como encinos (Quercus sp), oyameles (Abies sp) y pinos entre los que sobresale
el Pinus hartwegii, el cual es la especie de pino que crece a mayor altitud en todo el mundo
(Becerra, 2015).

4.6.2.2 Las Palapas

Desde el sendero que viene de Villas Pico de Orizaba llegamos a este punto, denominado
“Las Palapas” debido a que se construyeron tres palapas en ¢l afio de 2011 que sirven como

resguardo a los visitantes que desean descansar, tomar alimentos o acampar.

Desde aqui podemos ver las pequefias localidades que se encuentran en las faldas del volcan
como Potrero Nuevo y La Ciénega del municipio de La Perla y otras localidades de la zona
alta del municipio de Chocaman, mas a lo lejos se puede ver parte del municipio de Fortin,
Cordoba, Orizaba y Rafael Delgado, enmarcado por montafias menores como el Tepoztécatl
y Cerro Azul (Figura 26). Ademas es un punto muy adecuado para la toma de fotografias.
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Figura 26. Vista hacia el valle desde Las Palapas. Foto: Rodolfo Herndndez Guzman.

A esta altitud ya se observa un cambio en la vegetacién, pasando del bosque de pino al
paramo de altura el cual se caracteriza por la presencia de zacates como Calamagrostis
tolucensis, Festuca tolucensis y Festuca livida, también encontramos garbancillo (Lupinus
montanus), Ottoa oenanthoides, helecho (Asplenium castaneum) y azumiate (Senecio
callosus). Debido a las condiciones climéaticas extremas solo se desarrolla bien el enebro
azul (Juniperus sabinoides monticola), especie protegida por la Norma Oficial Mexicana
NOM-059-Semarnat-2010, Proteccion ambiental-Especies nativas de México de flora y

fauna silvestres. Bajo la categoria de “en riesgo”. (CONANP, 2015)

4.6.2.3 La Cueva Negra

Llegar a La Cueva Negra (Figura 27) ha costado mucho esfuerzo y merece tomar unos 20
minutos para disfrutar de la serenidad que ofrece la mafiana en el volcan Pico de Orizaba.
Ademas es un buen punto para observar el paisaje y disfrutar del café caliente y los alimentos

que han traido los guias en los caballos, para “aguantar” el recorrido.
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Durante la temporada de verano vamos a encontrar la cueva con pequefios hilitos de agua
que escurren desde las zonas mas altas, sin embargo, aun alberga vida y belleza en ella
(Figura 28).

En el invierno estos hilitos se convierten en estalactitas y columnas de hielo que vuelven la

vista mucho mas atractiva e interesante.

Figura 27. Vista del punto del sendero de altura La Cueva Negra en verano.
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Figura 28. Cirsium nivale, rosa de las nieves en de La Cueva Negra.

Es conveniente procurar llegar a este punto antes de las 11:00 horas del dia, ya que es cuando
la temperatura es mas calida. Desde aqui se tiene una amplia visibilidad por lo que el guia
podré pronosticar las condiciones del tiempo (Figura 29). De existir la amenaza de que se
aproxime una tormenta el guia determinara si se continta con el recorrido o si seré necesario

regresar por el mismo camino.

Se debe caminar con precaucion porque en esta zona habitan la serpiente de cascabel
(Crotalus intermedius), y la vibora de cascabel pigmea mexicana (Crotalus ravus)
(CONANP, 2015) ambas venenosas, es frecuente encontrarlas sobre el camino en el paramo
de altura y esta ocasién no es la excepcion, pues apenas nos hemos introducido unos metros
en el zacatonal cuando vemos una, a un lado de la vereda buscando tomar un poco del calor

del sol.
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Figura 29 Vista hacia el valle desde el punto La Cueva Negra. Foto: Rodolfo Hernandez G.

4.6.2.4 EIl Ojo Salado

A lo largo del camino para llegar a este punto, hemos visto el pastizal con flores y un pequefio
camino nos guia hacia la parte baja de la barranca (Figura 30), llegando hasta la cuenca por
donde baja el agua y que al estar en constante cambio no tiene un sendero definido para subir
al otro lado. Las circunstancias se empiezan a hacer mas dificiles, pues hasta ahora hemos
recorrido unos 10 km desde el punto de salida y el cansancio empieza a hacerse evidente,

aunado al hecho de que ha comenzado a llover y el frio se intensifica.
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Figura 30. Descendiendo la Barranca del Ojo Salado.

Esta barranca se encuentra casi a la mitad del recorrido, podemos admirar aqui la gran
cantidad de agua que baja en la temporada de lluvia, ademéas de concientizar sobre la
importancia del bosque en las zonas altas para evitar la erosion ocasionada por las

barrancadas (Figura 31).
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Figura 31. Barranca del Ojo Salado. Foto: Juan A. Pérez Sato.

En este punto debemos encontrarnos con los guias que vienen a caballo de la localidad de
Nuevo Vaqueria, haremos un cambio de guias, dejamos a los de San Miguel Chinela para
que emprendan el regreso y nos unimos a los de Vaqueria quienes ya estan esperando con
otros caballos. Una vez que nos hemos reunido con ellos, trasladamos la carga que portan
los caballos y continuamos el recorrido hacia el siguiente punto.

Al llegar a la parte baja del Ojo Salado ya son casi las 15:00 horas, la energia ya empez6 a
disminuir pero nos sentimos contentos de saber que estamos cercanos a la localidad donde
descansaremos y nos cambiaremos las ropas mojadas, aunque para esto aun faltan unas
horas. Comenzamos entonces a subir nuevamente la barranca, unos caminando, otros en los

caballos, es importante mantener el paso para evitar la noche estando en esta zona.
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4.6.2.,5 LalLaguna

Desde lo lejos vemos La Laguna, parece un espejismo, una visién imaginaria, entre unas
pequefias colinas estd una laguna, hay tres en temporada de lluvia, pero solo una tiene agua
durante todo el afio. En esta altura no esperamos encontrar una laguna, pero ahi esta, por un
momento dejamos de verla ya que nos internamos nuevamente en el bosque y mas adelante
la volvemos a mirar, su tamafio es de apenas unos 65 m de largo por 25 de ancho, pero luce

en medio del bosque de pinos, alrededor hay unas vacas pastando (Figura 32).

Figura 32. La Laguna, el ganado viene a pasar a este punto. Foto: Rodolfo Hernandez G.

Hacemos aqui un descanso, bebemos agua, comemos algo ligero como un chocolate o barra
de amaranto con miel, ya estamos muy cerca de la localidad y pronto descansaremos.
Mientras estamos en La Laguna pensamos en que seria muy bueno que hubiera una cabafia,
sencilla, pero célida, para poder quedarnos a descansar y despertar al dia siguiente rodeados

de este hermoso paisaje (Figura 33). Después de esta parada continuamos caminando por 1.5
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km mas en el sendero para llegar a donde nos espera un vehiculo que nos llevara a Nuevo

Vaqueria.

Figura 33. Panoramica del punto La Laguna.

4.6.2.6 Nuevo Vaqueria

Al llegar a la localidad, ya estamos muy cansados, pero felices de haber concluido el primer
dia del recorrido. Las personas que contratamos para darnos los servicios de alimentacion y
hospedaje nos reciben con café, té y alimentos (varios guisados de la localidad recién
preparados) (Figura 34), ademas de que ya tienen preparadas las camas donde dormiremos.
En la localidad de Nuevo Vaqueria no existen hoteles o sitios de hospedaje por lo que las
personas ofrecen sus casas Yy las habitaciones que dejaron sus hijos, hermanos o padres para
irse a trabajar “al Norte”. Dentro de las carencias de la comunidad, ofrecen lo mejor que

tienen, cobijas recién lavadas, los mejores platos y tazas para presentar los alimentos.
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Figura 34. Triangulitos de frijol, platillo tipico de la zona.

La convivencia con la gente es muy agradable, nos ofrecen comer en su sala, pues consideran
que es mas estético que en la cocina, pero preferimos comer en la cocina ya que es mas calido
que en la sala y de esta manera podemos convivir con ellos como si fuéramos sus amigos
cercanos y ademas respirar el olor de la lefia en la estufa Lorena mientras hacen tortillas
(Figura 35).

Poco a poco entramos en confianza con ellos, les preguntamos acerca de cémo preparan
ciertos alimentos, si les gusta ir a caminar a la montafia y como se sienten viviendo en la
localidad, la charla pasa de ser formal a un poco divertida, les parece curioso y divertido
algunas peticiones como el hecho de no comer sal o azucar, el que una mujer salga a caminar
al monte s6lo por el gusto de hacerlo o que tengamos frio aun cuando llevamos puestos dos
pares de calcetas, botas y dos chamarras encima, mientras ellos estan en zapatos sencillos o
incluso sandalias y un suéter ligero. También nos hacen preguntas, acerca de lo que hacemos

0 por qué tomamos tantas fotografias.
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Figura 35. Sefioras cocinando en estufa Lorena.

Después de comer salimos por un momento a caminar, afuera esta un grupo de chiquillos
jugando en la calle con una tabla con ruedas que ellos mismos fabricaron a manera de
“Avalancha”, se suben en ella y aprovechando el desnivel de la calle se dejan ir a todo lo
que da el juguete, después de unos metros este se desbarata saliendo las tablas y ruedas
volando por todos lados, corren divertidos a recoger todo para armarlo nuevamente y que lo
haga el siguiente nifio en turno (Figura 36), es emocionante ver tanta felicidad en los nifios
usando lo que tienen a su alcance, dando las nueve de la noche nos vamos a dormir pues al

dia siguiente continuaremos con el recorrido.
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Figura 36. Nifios jugando.

4.6.2.7 Agua de la Virgen

La salida se hace temprano, después del amanecer y de haber desayunado, el desayuno que
nos prepararon consistié en salsa de huevo, pollo guisado y frijoles fritos servidos con
tortillas recién salidas del comal, también prepararon unos tacos para almorzar mas tarde a
mitad de la caminata. Iniciamos el recorrido que se convierte en un ascenso continuo por los
senderos ya bien conocidos por los lugarefios para bajar madera o buscar hongos en la
temporada de lluvias; la subida tiene tal desnivel, que a los pocos minutos ya vemos la
localidad muy abajo (Figura 37), también lo podemos sentir en el incremento del latido de

nuestro corazon y en la pérdida del aliento a cada pocos pasos que se dan.
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Figura 37. Sendero hacia El Agua de la Virgen.

El guia que nos acomparia va tranquilo, no le afecta la altitud ni el frio, durante el recorrido
nos platica acerca de la fauna que hay en el bosque, los arboles, los hongos que se pueden
comer y los que no; también platica acerca de su experiencia cuando se fue a trabajar a
Estados Unidos y las diferencias que not6 en el respeto que tienen los habitantes de alla a las

leyes establecidas para la conservacidn de los recursos naturales.

Esta caminata resulta muy agradable a la vista, nos vemos rodeados por pinos y flores de
colores contrastantes, encontramos de vez en cuando la huella de algin animal que pasé
antes que nosotros y una fina neblina llega y se va de manera intermitente, amenazando con
convertirse en lluvia en cualquier momento, esto nos motiva a apretar el paso para no

mojarnos como en el dia anterior.

Por fin después de cinco kilometros llegamos al “Agua de la Virgen”; es un pequefio

escurrimiento que forma una oquedad donde se acumula el agua, las personas hicieron una
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pequefa represa para poder beber cuando estan trabajando por aqui (Figura 38). El agua que
emana es fresca y cristalina, dicen que es milagrosa y parece serlo, pues después de beberla

te sientes mas animado para continuar el recorrido.

Figura 38. Manantial Agua de la Virgen.

4.6.2.8 EI Cascajal

Conforme avanzamos la altitud se incrementa y el paisaje empieza a cambiar, dejamos de
ver un bosque espeso y nuevamente nos encontramos con pastizales y arbustos, el camino
continda en ascenso y en los momentos en que la neblina da oportunidad podemos observar

el paisaje de altura.

En este momento ya son mas de las 11:00 horas y hemos recorrido tres kilometros por
caminos bien definidos desde el punto anterior (Figura 39); una lluvia ligera comienza a

caer, al principio no parece tan importante, pero nos damos cuenta que al mojarnos y correr
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el aire, el frio empieza a calar, hasta ahora fue suficiente con llevar puesta una chamarra
ligera, pero es hora de ponerse el impermeable, asi podremos seguir caminando sin sentir
tanto el frio, es mejor no parar mucho tiempo pues corremos el riesgo de enfriarnos

demasiado.

Figura 39. Sendero hacia El Cascajal.

Al poco tiempo de caminata encontramos una impresionante colina cubierta de pequefias
lajas de piedra, el guia comenta que le Ilaman El Cascajal, es el resultado de la fragmentacion
de las rocas por los extremosos cambios de temperatura y con el paso de los afios se han ido

acumulando en esta zona (Figura 40).
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Figura 40. El Cascajal.

4.6.2.9 Albergue Piedra Grande

Ya casi llegamos al ultimo punto del sendero, observamos un notable cambio en el paisaje,
cada vez encontramos rocas mas grandes, la arena suelta se mete en las botas, hay grandes
extensiones de pastizal y de vez en cuando algun pino de altura (Pinus hartwegii), vamos
descendiendo hacia la barranca del rio Jamapa, un rio que se forma del deshielo del dltimo

glaciar del Pico de Orizaba.

Quedan aproximadamente dos kildmetros para llegar al albergue, sin embargo esto implica
bajar y subir por la barranca por lo que se prevén dos horas mas de caminata; al estar ya a
casi 4,000 m de altitud cada paso nos parece mas lento, asi que es mas frecuente hacer

paradas para tomar fotografias y descansar un poco.

Una vez que hemos subido la barranca empezamos a reconocer huellas de los turistas que

van hacia el albergue por las rutas convencionales, el albergue Piedra Grande es usado como

109



el punto de partida para realizar el ascenso a la cima de la ruta Norte, cuenta con un area de
literas, donde los visitantes hacen aclimatacion, descansan y esperan la hora adecuada para

iniciar el ascenso; también cuenta con un anexo que funciona a manera de cocina donde

instalaron una parrilla y mesa para preparar alimentos (Figura 41).

Figura 41. Albergue alpino Piedra Grande.

Desde el albergue vemos la barranca del Jamapa en todo su esplendor, en este punto nos
damos cuenta de la magnitud del recorrido que hemos realizado, el tiempo empieza a
mejorar, la neblina se abre por un momento quiza para darnos oportunidad de admirar la
belleza total del paisaje, aunque sea por unos cuantos minutos (Figura 42). EI nacimiento de
la barranca del Jamapa lo conforman grandes rocas igneas resultado del proceso evolutivo

del volcan y los escurrimientos del glaciar del mismo nombre (Figura 43)

110



Figura 42. Barranca del Jamapa vista desde el albergue Piedra Grande.

Figura 43. Rocas igneas en el nacimiento de la barranca del rio Jamapa.
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A primera vista nos parece todo muy homogéneo, pero cuando miramos detenidamente
descubrimos la belleza latente: flores de varios colores, abejas de montafia, pequefios reptiles
posados en las rocas esperando un poco del calor del sol, podriamos estar todo el dia
buscando cada detalle que conforma la belleza de este lugar

:

Figura 44. Abeja sobre rosa de las nieves.

L3

\
‘
-

La caminata ha terminado, ahora nos espera un vehiculo que nos llevara de regreso a Nuevo
Vaqueria donde podremos descansar antes de regresar a nuestro sitio de origen, por ahora el
recorrido ha terminado, pero si regresamos en otra temporada, veremos colores diferentes y

respiraremos un aire diferente.

El sendero propuesto tiene en casi todo su recorrido condiciones que dificultan su transito,
en algunos segmentos el camino se llega a perder y es necesario caminar entre el zacatonal,
en ocasiones hay caida de arboles debido a tormentas los cuales obstruyen los caminos
establecidos, por lo que se buscan vias alternas para llegar a los puntos establecidos. Es por
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este motivo que se recomienda la contratacién de un guia local que conozca los caminos
alternos y evitar extraviarse en la montaria. Comparando este sendero propuesto, con los ya
existentes en México, lamaxima altitud alcanzada durante su realizacién no es mayor a 3,500
msnm, excepto en el Parque Nacional Izta-Popo, ya que la altitud promedio en el sendero
propuesto es de 3,750 msnm, alcanzando puntos que superan los 4,000 m de altitud; en el
caso de los senderos en el Parque Nacional Izta-Popo, algunos de ellos si pueden ser
consideraros de altura, sin embargo, la longitud de sus recorridos no es mayor a los 9 km,
ademas de que algunos se transita por carreteras destinadas al paso de vehiculos motorizados.
En el caso de los senderos reconocidos para el PNPO, que tienen conexién hacia las rutas
tradicionales, Sur y Norte, el senderismo realizado se lleva a cabo sobre carreteras destinadas
al transito de vehiculos, tal como sucede en el Parque Nacional Izta-Popo. Con respecto a
los senderos mencionados en Baja California Sur, Chihuahua y Chiapas, la longitud de su
recorrido es considerable (mas de 10 km), sin embargo, la altitud no supera los 3,000 msnm.
(Martinez, 2015).

Los senderos realizados en el proyecto “Sierra Norte” de Oaxaca, se considera que son los
que ajustan un poco mas al modelo al que se desea llegar con la propuesta del sendero de
altura en el Pico de Orizaba, ya que por las caracteristicas de su realizacién, a través de
caminos tradicionales, la conexion entre localidades con altos grados de marginacion y las
condiciones de alta demanda fisica, se puede establecer una pauta a seguir con el
emprendimiento de la propuesta actual (Martinez, 2015), aunque existen claras diferencias,
principalmente en el aspecto paisajistico correspondiente a las zonas altas por las que pasa

el sendero propuesto, en donde se llega a caminar en el paisaje de paramo de altura.

El sendero de altura en el Pico de Orizaba, busca establecer un producto turistico
diferenciado en el pais, aprovechando el mercado potencial demostrado en los cuestionarios
aplicados y que se encuentra en continuo crecimiento, los senderistas tanto del pais como
extranjeros, se encuentran en la busqueda de nuevos retos y senderos que pocos hayan
conocido, pues esto le da un valor agregado, no esperan encontrar caminos bien definidos,
sino mas bien la experiencia de recorrer nuevas rutas de senderismo. Actualmente el alcanzar

la cumbre ha dejado de ser el objetivo y se le ha dado mayor peso al recorrido para llegar a
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esta, muchos senderistas incluso no buscan la cumbre, sino hacer méas largo el camino
(Colorado, 2001).

La duracion de su recorrido se propone en tres dias y dos noches, considerando que el primer
dia seré de acercamiento o aclimatacion a la altitud, pues se estara durmiendo a 3,400 msnm,
a partir de la mafiana siguiente, se iniciard con la caminata, para llegar esa misma tarde a la
localidad de Nuevo Vaqueria, en este punto es posible decidir si se continta el recorrido
hacia el albergue Piedra Grande al dia siguiente, 0 si se descansard uno mas para reponer
energias y conocer un poco mas la localidad. En cualquier caso, esta experiencia no llevara
mas de 4 dias en su realizacion, por lo que lo consideraremos de Recorrido Medio (RM).
(CONANP, 2013).

Ahora bien, las condiciones del recorrido propuesto, por la altitud y pérdida de la huella en
algunas partes de camino, los convierten en un sendero agreste, ocasionando que en algunos
segmentos se deba transitar ente zacatonales y caminos en desuso, que por esta causa, ya no
se logran identificar bien, ademas de que debido a los continuos cambios en el paisaje de
altura, cada vez que se realiza se debera tomar caminos distintos, adaptandose a los nuevos
escenarios; es posible hablar de acciones de adecuacion a este sendero, como la instalacion
de sefialética basica en los puntos de descanso e instalacion de puentes, pasamanos y apertura
de la huella del sendero, sin embargo, se considera que debido a la naturaleza de la zona,
estos serian rapidamente destruidos por las condiciones climatoldgicas presentes a lo largo
del afio, por lo cual se recomienda el uso de sistema GPS y la contratacién de guias locales
con capacitacién adecuada para recorridos en alta montafia, de esta manera se evitaran en lo

mas posible, situaciones de riesgo, propias de las actividades de este tipo.

Aunque los riesgos presentes son reales y serios, tomando las medidas de planificaciéon y
prevencion, este sendero es uno de los mas bellos de nuestro pais, dependiendo de la
temporada de su realizacion, encontraremos diversas especies de flora y fauna
representativas del PNPO, incluso aunque no lleguen a verse, encontraremos rastros de su
presencia como excretas, huellas, restos de pelaje y zonas de alimentacion; el paisaje en
temporada de primavera es inigualable, a lo largo de este recorrido podremos observar los
valles de Cdrdoba, Orizaba y Fortin, algunas localidades de Chocaman, Coscomatepec, La

Perlay, por supuesto, Calcahualco. La vista del amanecer iluminando el Pico de Orizaba, es

114



un momento atesorable, que bien merece el hecho para disfrutar un maravillo paisaje de
altura; cada lugar tiene un atractivo propio e irrepetible, ademéas de las caracteristicas
culturales e histdricas que le concierne, sin embargo, el sendero propuesto reune a lo largo
de su trayecto una experiencia con tintes de aventura, historia, misticismo, ruralidad y
contacto pleno con la naturaleza que lo convierten en uno de los mejores para el segmento

de senderistas en el mundo.
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5 CONCLUSIONES

La mayoria de los habitantes de Nuevo vaqueria estan abiertos a ofrecer servicios para el
turista y para ello requieren que se les brinde la capacitacion adecuada en cuanto a servicios
de calidad para el turista, conduccion de grupos y primeros auxilios. La poblacion esta
consciente sobre el cuidado del medio ambiente, solo realizan tala en zonas prohibidas
cuando tienen emergencias econdmicas. Con respecto a la aceptacion del habitante de Nuevo
Vaqueria hacia el turismo y los turistas, es contundente el hecho de que ellos visualizan las
actividades de este tipo como un ingreso potencial y se dicen dispuestos a participar en
actividades que fomenten la afluencia turistica a la localidad y consideran que recibir turistas

no representa una amenaza para el medio ambiente ni su forma de vida.

Los turistas que visitan el PNPO tienen una edad promedio de 39 afios, se componen en un
56,8 % de hombre y 43,2 % de mujeres, la mayor parte de los turistas en las dos rutas fue
con el objetivo de realizar trekking o caminata en el PNPO, la mayor parte de los visitantes
provienen del estado de Veracruz, después de la Ciudad de México y en menor medida son
extranjeros. Todos los turistas expresaron que los paisajes del PNPO son de los mas bellos
que han visto, los que visitaron la ruta oriente se sintieron plenamente satisfechos por los
servicios recibidos complementado por la admiracion del paisaje; los visitantes de la ruta

norte se sintieron satisfechos por las bellezas paisajisticas del PNPO que encontraron.

La mayor parte de los turistas dijo que si realizarian el sendero de altura propuesto, por lo
que se determina que esta propuesto es viable.

Los atractivos turisticos encontrados en la localidad de Nuevo Vaqueria, principalmente las
festividades, pueden convertirse en un factor clave para el desarrollo turistico de la localidad,
ya que podrian tener la capacidad de atraer turistas a disfrutar de estos eventos.

El sendero propuesto es unico en su tipo en México debido a la altitud maxima alcanzada de
4,320 msnm y 35.6 km de longitud de su recorrido que puede ser realizado en entre 3 a 5
dias, su realizacion requiere una buena condicion fisica y la planificacion del recorrido

tomando en cuenta las condiciones climatoldgicas y la contratacidn de servicios requeridos.
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6 RECOMENDACIONES

Apoyar a la poblacién de Nuevo Vaqueria con los talleres siguientes: Atencion de
emergencias en alta montafia, Preparacion y servicio de alimentos y bebidas, Progresion con
seguridad en senderismo y excursionismo y Servicios de hospedaje rural con calidad para la

mejora de servicios turisticos.

Revisar las convocatorias disponibles de SEMARNAT, SEDESOL y CONANP para
someter el proyecto para obtener recursos y dar paso a la etapa de adecuacion, equipamiento

y difusion del sendero propuesto.

El municipio de Calcahualco genere difusion de los atractivos turisticos encontrados a través

de redes sociales para generar un mayor flujo turistico hacia la localidad de Nuevo Vaqueria.

La consolidacion de este y otros proyectos de turismo es indispensable la participacién
integral de los sectores gubernamental, académico, iniciativa privada y de la poblacion, para

garantizar el cumplimiento de los objetivos establecidos en las propuestas realizadas.

La Comision Nacional de Areas Naturales Protegidas debe ejercer un papel protagénico en
la organizacion, planeacién, administracion, desarrollo y difusion de las actividades

turisticas en las poblaciones aledafas al Parque Nacional Pico de Orizaba.
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8 ANEXOS

A.1 Cuestionario dirigido a los habitantes de la localidad de Nuevo Vaqueria,

Calcahualco, Veracruz

Seccién A. Perfil del entrevistado

I. Indicar género 1. Masculino 2. Femenino

Il. ;Cudl es su edad? [ |

I11. ¢ Cuél es su ocupacién?

1. Estudiante

2. Ama de casa

3. Labores del campo
4. Comerciante

5. Artesano

Seccion B. Actitud hacia el turismo y el turista

Considera que:

NO INDIFERENTE SI
B1 El turismo es una actividad econémica buena

B2 Optlene algun beneficio cuando hay turistas en NO INDIFERENTE SI
la localidad

B3 Es bueno que haya turistas en esta localidad NO INDIFERENTE SI

B4 L(_)s turl_stas que vienen a la localidad tienen NO INDIEERENTE SI
buenas intenciones

B5 _Esta de acuerdo en que vengan turistas a la NO INDIEERENTE SI
localidad

B6 Le gusta hablar con los turistas NO INDIFERENTE SI

Seccion C. Uso y conocimiento de los recursos turisticos por los habitantes

Considera que:

C1 Sihay mas turistas, entonces habra mas instalaciones NO INDIFERENTE SlI
y/o actividades recreativas para la poblacion
C2 Le gusta disfrutar de la localidad de Nuevo Vaqueria NO INDIFERENTE SI

C3 La localidad de Nuevo Vaqueria tiene atractivos

- NO INDIFERENTE SI
turisticos que ofrecer

C4 Gracias al turismo puede disfrutar mas de la localidad NO INDIEERENTE SI

C5 Esta a favor de la creacion de nuevos servicios y/o

- . NO INDIFERENTE SI
actividades para el turismo
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Seccion D. Desarrollo local, econémico y turistico

Considera que:

Totalmente en contra-Totalmente a favor

localidad de Nuevo Vaqueria

D1 Los habitantes de Nuevo Vaqueria pueden crear 1) (2 3) (4 (5)
nuevas fuentes de trabajo en el sector turistico.

D2 Es importante crear fuentes de trabajo para evitar

que los jovenes se vayan de Nuevo Vaqueria D@ @O
D3 Le gusta que se promueva el turismo en la localidad

de Nuevo Vaqueria D@ @O
D4 Esta de acuerdo en participar en la realizacion de

eventos deportivos, culturales y artisticos en la 1)@ 3) @) (5

0. No quiero ofrecer ningln servicio turistico
1. Venta de alimentos
) o 2. Renta de transporte
D5 Le gustaria ofrecer_ glguno de _Ios siguientes 3. Renta de animales de carga
servicios al turista que visita la localidad de Nuevo . . .
Vaqueria 4. Servicio de guia local
5. Hospedaje en mi casa habitacion
6. Zona de campamento dentro de mi
propiedad
D6 Que si hay mas turistas en la localidad, también
habrd mayores oportunidades de desarrollo para los NO INDIFERENTE SI
habitantes de Nuevo Vaqueria
Seccion E. Impactos del turismo
e Aumento de basura en los senderos
D1 De las siguientes opciones, escoja dos impactos e Extraccion de flora y/o fauna
ambientales derivados del turismo. e Caceria ilegal de animales
e Contaminacion de lagunas y arroyos

A.2 Cuestionario dirigido al turista del Parque Nacional Pico de Orizaba

Seccion A. Sobre el perfil del turista y su visita.

1. ;Cuéantas veces ha visitado el PNPO?

i) Primeravez i) 2 )3 iv)4 v)50mas

2. ¢Con quiéen viaja?
i) Solo
i) Pareja
iii) Grupo de 3 a 10 personas
iv) Excursion de mas de 10 personas
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3. Escoja las 3 principales razones de su visita

i

ii.
iii.
V.
V.
Vi.
Vii.
Viii.
iX.

Descanso

Visita centros turisticos
Observacion de flora y fauna
Conocer la nieve

Conocer el PNPO
Festividades/Evento especial
Ascenso a cima
Jeeperos/cuatrimotos
Trekking/caminata

4. Indicar género

1. Masculino 2. Femenino

5. ¢Cual es su edad? [ ]

6. ¢ Cual fue el Gltimo grado escolar al que asistio (0 asiste)?

i
ii.
iii.
iv.
V.
Vi.

Ninguno

Primaria

Secundaria

Preparatoria o bachillerato
Licenciatura

Postgrado

7. ¢Cudl es su ocupacion?

i.
ii.
iii.
iv.
V.

Estudiante

Retirado

Empleado

Profesionista independiente/técnico/servicios profesionales
Duefio de Negocio

8. ¢Cual fue la duracion de su estancia?

iv.

1 dia
2 dias
3 dias
4 dias 0 mas

9. ¢Cual es su lugar de residencia?

Pais

Estado
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Seccion B. Consumo de servicios

10. ¢ Queé tipo de hospedaje estaria dispuesto a pagar para su visita al PNPO en la localidad?

i.
ii.
iii.
iv.

Ninguno

Hotel

Bungalows/Cabafia
Campamento/Tienda de Campafia

11. ;Qué tipo de establecimiento de alimentos y bebidas desearia para su visita en esta
localidad?

Llevar su propia comida
Cafeteria

Fonda (menu establecido)
Restaurante

12. ¢Cual de los siguientes servicios de excursion/turisticos contrat6 en el destino? Marque
(subraye o encierre en un circulo)

i
ii.
iii.
iv.

Ninguno/vino por cuenta propia

Guia de turistas  (Es una persona que se contrata para mostrar un destino en
particular)

Visita guiada particular (Es un recorrido en un atractivo determinado)

Excursion grupal (Son los servicios de guias, transporte, adicionalmente puede
comprender alguno de los servicios de comida, transporte y entradas)

13. {Como califica el servicio contratado?

No contraté ningln servicio

ii.  Muymalo
iii. Malo
iv.  Regular
v. Bueno
vi.  Muy bueno
Seccion C. Satisfaccion y recomendacion
C1. ¢De acuerdo a sus expectativas, qué tan | Nada satisfecho Muy satisfecho
satisfecho quedd con su visita al PNPO? @) (2) (3) (4) (5
C2. Comparando este destino turistico actual B l\llr? Ohe conocido otro del mismo
con uno mejor del mismo tipo, que haya _ Muv diferente
conocido ¢Qué tan diferente esta este del otro? y .
— Muy parecido
C3. ¢ Esta usted dispuesto a visitar nuevamente — No regreso
el PNPO en un futuro cercano? — Podria regresar el proximo afio
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— Regresaria en la primera
oportunidad que yo tenga

C4. ¢;Recomendaria a sus amigos o familiares
repetir una experiencia como la que usted ha NO Sl
vivido en el PNPO?

Seccién D. Sobre recorridos de senderismo en el Pico de Orizaba

Se propone la implementacion de un sendero entre las localidades de San Miguel Chinela 'y
Nuevo Vaqueria, con una longitud de 28 kilometros y una altitud media de 4,000 mts con
gran valor paisajistico, el cual puede ser recorrido en 2 0 mas jornadas. Le pedimos su
opinidn sobre esta iniciativa.

20. ¢ Realizaria usted este recorrido propuesto?

NO (Finalizar entrevista) ~ NO SE Sl

21. ¢Estaria dispuesto a utilizar los servicios de un guia local para este nuevo recorrido?
NO (pasar a la pregunta 23) NO SE Sl

22. (Cuanto estaria dispuesto a pagar por los servicios de un guia local segin sus
caracteristicas? (precio en pesos mexicanos, por persona y por dia)

i.  $125.00 Jornalero sin capacitacion como guia que conduce a destino
ii.  $250.00 Persona empirica con experiencia previa en conduccion de grupos
iii.  $500.00 Guia local capacitado por alguna institucién en la conduccion de grupos
iv.  $750.00 Guia local capacitado, con conocimientos de primeros auxilios y
equipamiento sin acreditacion por parte de Sectur
v. $1,000.00 Guia local acreditado por Sectur, con capacitacion en conduccion de
grupos, primeros auxilio y que brinda equipamiento para el progreso en el sendero.

23. ¢ Que atributos valora en un guia local para un recorrido de senderismo en el PNPO?

Irrelevante, poco importante, muy
importante
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D1. Acreditacién como guia
especializado por parte de Sectur DH@E)
D2. Conocimiento de primeros auxilios Q) (2) (3)
D3. Conocimiento de técnicas de rescate
en media y alta montafia (D@ E)
D4. Conocimiento del idioma inglés Q) (2) (3)
D5. Conocimiento de la flora y fauna del
NPO Y (1)@ ()
D6. Conocimiento de historia y cultura
local del PNPO (1)@ E)
D7. Conocimiento de meteorologia
bésica en el PNPO (D@ E)

24. De las siguientes actividades que se podrian realizar a lo largo de la ruta, indique por
favor las 3 que le parezcan mas atractivas:

a) Downhill

b) Cafionismo/barranquismo

c) Escalada en roca

d) Rapel

e) Rutas en bicicleta de montafia
f) Rutas a caballo

g) Avistamiento de aves

h) Observacion sideral

25. ¢Como preferiria realizar esta ruta?
a) Solo
b) En pareja
c) En grupo de personas que se conozcan entre si
d) En grupo de personas que se integran de diversos origenes.

26. ¢ Qué atributos valora en el sendero?

Irrelevante, poco importante, muy
importante

D8. Sefalizacion que me informe acerca del

sendero durante el recorrido (1) @) @)

D9. Existencia de é&reas de descanso

acondicionadas (1)) @)

D10. Existencia de medidas protectoras de la

faunay la flora (Sefalizar area de comederos, 1) @) ()

echaderos, nidos, madrigueras, etc., cercas

protectoras)
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D11. Implementaciéon de medidas de

preservacion de los recursos naturales D) 2) (3)
(represas, taludes, gaviones, tinas ciegas)

D12. Oferta de actividades turisticas 1)@ @)
adicionales (rapel, zonas de escalada, etc.)

D13. Facilidades para personas con

capacidades diferentes a lo largo del sendero Q) (2 (3)
(rampas, lenguaje braille, guias capacitados)

D14. Existencia de puestos de Vigilancia 1) (2) (3)
D15. Existencia de Servicio de guias

acreditados (1)) 3)
D16. Existencia de medidas de proteccién 1) @) ()

civil y evacuacion de emergencia
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